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Miteinander verwurzelt

Wenn wir unsere Gemeinsamkeiten vor das stellen, was uns trennt, finden wir Konsens und schaffen es so,
zusammen weiterzukommen, ohne den Boden unter den FlRRen zu verlieren.

e

ine unheimlich sonnige

Wintersaison liegt hinter

uns und die Analysen,

wie wir unseren Erleb-
nisraum Wilder Kaiser noch erfolg-
reicher gestalten konnen, laufen auf
Hochtouren.

Einerseits gibt es eine grofRe Zufrie-
denheit bei den Menschen vor Ort,
wie ,grandios” die Skisaison heuer
war, vor allem, dass die Pistenqualitét
konstant auf einem Champions-Lea-
gue-Niveau zur Verfiigung gestellt
werden konnte.

Andererseits gibt es bei Beherber-
gungsbetrieben Entwicklungen,
denen es gilt, entgegenzuwirken.

Die Herausforderungen an unsere
familiengefiihrten Betriebe sind
mannigfaltig und reichen von der Neu-
kunden-Akquise bis hin zu mehrmals
wochentlich wechselnden Gésten.
Dabei wird der Aufwand vermeintlich
immer grofier.

Es schreibt sich so leicht, dass man
flexibler werden, mehr Angebote
schaffen und eine attraktivere Preis-
gestaltung wahlen soll. Interessant

ist doch vielmehr, wer hinter dem
~,man"“ steckt. In unserer Region und
im Dorf So6ll sind es zumeist Fami-
lien. Die Mitglieder dieser Familien
verfiigen iber Empathie und beste
Regionskenntnisse, genauso wie tiber
einschliagige Kompetenzen im Bereich
der Gastronomie, Hotellerie und/oder
Vermarktung. Politische Rahmen-
bedingungen und klimatische Ent-
wicklungen kénnen wir nur bedingt
beeinflussen. Dies sind aber zwei
wesentliche Essenzen fiir die touris-
tische Entwicklung einer Destination,
wie jener des Wilden Kaisers. Das
zeigt allerdings auch, dass es immer
etwas GrofSeres gibt, als uns selbst.

Wir versuchen, diese Bedingungen
anzunehmen und daraus Hand-
lungsempfehlungen abzuleiten,

wobei klimatische Entwicklungen in
100-Jahren-Schritten gedacht werden.
Was wir jedoch sehr wohl beeinflus-
sen konnen, ist das Miteinander, das
nicht immer von Gleichklang geprégt
sein muss. Gerade in instabilen Zeiten
klaffen Meinungen und Prophezeiun-
gen moglicher Zukunftsszenarien oft
meilenweit auseinander. Eine Losung

(b fdes 4 (Ve (a6t

daflir konnte der berithmte Konsens
sein, den wir gemeinsam ermitteln.
Das Wohlstandsniveau der heutigen
Gesellschaft, speziell in den Orten
unserer Region, hat sich in den letzten
Jahrzehnten wohl immens schnell
entwickelt. Die Nachkriegsgeneration
hat mit dem Grund und Boden gear-
beitet, jeder ,Erdapfel” hat Familien
inihrer Nahrungsbeschaffung unter-
stlitzt. Dasist nun 60 bis 70 Jahre her
—nur! Ein sehr kurzer Zeitraum.
Heute stellen wir uns andere Fragen
und diskutieren in Wahrheit doch
héufiger Giber das Mehr als tiber das
Woher und Wie.

Vielleicht ist jetzt auch einfach ein guter
Zeitpunkt, sich die Wurzeln sowie

den Werdegang des Ortes bewusst zu
machen, um daraus eine erfolgreiche
wertgeschitzte Zukunft antizipieren zu
konnen. Mit den Themen dieser dritten
Ausgabe unserer Sollerblicke wollen
wir einen Beitrag dazu leisten und wiin-
schen viel Lesevergntiigen!

Gabriel Eder & Mario Gruber

Die ,,Hexen-Donner

m Sommer 2022 feierte das
Hexenwasser mit einem
abendlichen ,Hextakel“ zur
Sonnenwende sein 20-jiahri-
ges Jubilaum. Der Andrang war grof3
und die Stimmung einzigartig. Das
Strahlen in den Augen der Kinder
hat Geschéftsfiihrer Mario Gruber
und seine Hexen letztendlich iiber-
zeugt: "Uns wurde schnell klar: dies
darf nicht die einzige Hexennacht
bleiben.“ Seither gibt es in den Som-
mermonaten jeden Donnerstag ein
abendliches Spektakel am Berg.

TERMINE:

(nur bei Schonwetter)

Der Sage nach verschwanden die
Hexenwasser-Hexen vor langer Zeit bei
einem grof3en Donnerwetter. Es heifst,
eine der Schwestern fuhr ,mit Blitz
und Donner in einen méchtigen Ahorn-
baum® ein. Die Sage der Juffinger- und
Saukogl-Hexe gab somit nicht nur

dem Hexenwasser, sondern auch den
Hexen-Donnersnachten ihren Namen.
Nachdem die Besucherinnen und
Besucher mit der leuchtenden Gondel
in der Abendstimmung den Hexen-
berg erreicht haben, konnen sie bei
einer mystischen Wanderung auf

Juli:
17./24./31.07.25

eigene Faust verschiedene Schauplitze
und Stationen entdecken. In einem
Schattentheater in der Hexenzentrale
Hexerei wird bei den Veranstaltungen
im Juli und August die Sage und das
Donnerwetter mit einem Schatten-
theater und bebendem Bass zum
Leben erweckt. Ab heuer neu: Auch
das Hexenfeuer im Wald soll ge6ffnet
sein. Der kronende Abschluss ist jedes
Mal eine Hexen- und Feuershow vor
dem Alpengasthof Hochsoll, welche in
den vergangenen Jahren teilweise tiber
1000 Schaulustige begeistert hat. .

August:
07./14./21./28.08.25
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Soll und seine Giste miteinander |

n So6ll gibt es ziemlich genau seit dem Jahr 1956
einen organisierten Tourismus. Dass Giiste in
einem Monat mitunter aus tiber 40 verschiedenen
Nationen S6ll mit seinen knapp 4000 Einwohnern
besuchen, ist also eine eher jiingere Entwicklung.

Uber Jahrzehnte hat sich in Tirol die sogenannte ,Géste-
ehrung” etabliert. Diese Zeremonie der Ehrung wird all jenen
zuteil, die bereits seit

mehreren Jahren in S6ll

SOLL UND SEINE GASTE

pieuarder

MEHR ALS EINE EHRUNG

Doch der Titel der Ehrungsnadel ,S6ll und seine Géste mitei-
nander® bedeutet noch weit mehr: Es ist die Bezeichnung fiir
das Miteinander in unserer Region. Bei zahlreichen Momen-

ten des dorflichen Geschehens ist die Kombination aus geleb-
ter Tradition und Kultur, verbunden mit dem Gastdasein und
dem fixen Urlaubsprogrammpunkt, eine wertvolle Symbiose
aufbeiden Seiten.

Egal, ob beim musikali-

ihren Urlaub verbracht schen Neujahrsempfang
haben. Mittlerweile Unter diesem Motto werden inklusive Feuershow und
gilt die Anrechnung Fackeleinzug, bei dem
der Urlaube natiirlich nicht nur Ehrungen verliehen, Vereine und Gaste das
regionsweit, das heil3t von Jahr gemeinsam begrii-
Going bis Séll. sondern auch zahlreiche Ren, oder im Sommer
beim wochentlichen
JAHRELANG URLAUB Veranstaltungen im Dorf Dorfabend, dem Z'samm-
AM SELBEN ORT kemma, dem Platzkon-
Fiir uns Tiroler ist es ausge tra gen, an denen zert, dem Kirchenkonzert

kaum vorstellbar, 30, 40,
50 Jahre oder sogar noch
ldnger am selben Ort
seinen Urlaub zu verbrin-
gen. Zahlreiche unserer
Urlaubsgiste sehen das
aber ganz anders und
konnen sich nicht vor-
stellen, ihre freien Tage
anderswo zu verbringen.
,Das Dankeschon, das
wir im Rahmen dieser
Ehrung zum Ausdruck
bringen, markiert einen
besonderen Moment*, so
Herta Strasser, stellver-
tretende Ortsobfrau von
S6ll und seit Jahrzehnten
selbst leidenschaftliche
Touristikerin.

In Soll ist man stolz darauf, jahrlich beinahe 700 Ehrungen
durchzufithren und dazu auch die zahlreichen Wiirdigungen
in den verschiedenen Unterkiinften zu unterstiitzen. ,Wenn
man miterlebt, mit welcher Begeisterung die Giste von ihrem
zweiten Wohnzimmer erzidhlen und was fiir eine Freude das
Anstecken der Ehrungsnadel bereitet, wird man selbst von
Dankbarkeit und Stolz erfillt®, ergdnzt Herta Strasser, die
ebenfalls erfolgreich einen Unterkunftsbetrieb aufgebaut hat.

nicht nur Einheimische mit
Begeisterung mitwirken
und teilnehmen, sondern

eben auch Menschen, deren

Lebensmittelpunkt nicht das

nun aber eine reine Plattitiude
oder steckt mehr dahinter?

—liberall konnen wir
selbst Zeugen davon wer-
den, wie aus Gasten und
Einheimischen Personen
werden, die sich zu die-
sem Zeitpunkt den Auf-
enthaltsort, die Schonheit
des Dorfes, die Tradition
und Kultur der Region
und die Herzlichkeit des
Miteinanders teilen. .

ganze Jahr Uber in unserer

Region angesiedelt ist. Ist dies

und seit Jahrzehnten selbst
leidenschaftliche Touristikerin
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Achim erzahlt von seiner Verbundenheit zu Soll

und spricht somit fiir viele Menschen, denen unsere Region mittlerweile

aus verschiedenen Grinden ans Herz gewachsen ist.

m Jahr 1958 kam der
Berliner Achim Got-
he mit einer Jugend-
gruppe von rund
20 Personen zum ersten Mal
nach Soll. Sein Vater hatte
eine Anzeige fiir diese Ski-
woche in einer Zeitung ge-
lesen und befiirwortete die
Teilnahme seines Sohnes an
diesem Ausflug nach Tirol
sehr - auch, weil dieser

B8 Herta Strasser und Gabriel Eder Uibergeben gemeinsam mit Familie

und es folgten zahlreiche
Skitouren-Ausfliige an den
Hingen des Brombergs und
Brandstadls.

,Mit Peter verbindet mich
seither eine dauerhafte
Freundschaft und unsere
gemeinsamen Aktivitidten
wurden zu prégenden Erin-
nerungen. Dabei denke ich
an das erste Gésterennen

schon in Berlin Ski fahren gFuchs die Gasteehrung an Achi
gelernt hatte. '
Achim erinnert sich noch
heute an seine ersten Eindricke: ,, Ich weif$s noch, wie die
schmale und tiefverschneite Eibergstralle mit grofsen Eis-
zapfen bestlickt gewesen ist. Das war sehr eindrucksvoll. In
Soll angekommen sind wir beim Postwirt ausgestiegen und
wurden von Peter Eisenmann sen. in Empfang genommen.
Auch sein Sohn, Peter jun., der heute aktiv die Traktorfahr-
ten des Bergdoktors im Sommer betreibt, war dabei. Auf zwei
Pferdegespannen samt Holzschlitten wurde unser Gepéack
verstaut und danach ging es zu Fuld hinter den Pferdeschlit-
ten her tiber die steile, ebenfalls schmale BergstrafRe durch
den tiefverschneiten Weg zum Gruberhof auf den Bromberg.”

Ganze sechs Kilometer und mehr als 500 Hohenmeter bewil-
tigten die Jugendlichen aus Berlin damals und wurden somit
sofort an die Charakteristik eines Bergwinters herangefiihrt.
Ins Dorf sind sie fast gar nicht mehr gekommen, denn den
weiten Fullweg haben alle gescheut.

Achim wollte unbedingt Ski fahren, war dies doch das Haupt-
motiv fiir den Ausflug Ende der 1950er-Jahre. So lernte ihm
Peter Eisenmann, wie man die Spannfelle richtig montiert

m und seine Freunde,

mit einer Anmeldegebiihr

von fiinf Schilling, zu dem

mich Peter anmeldete oder
an einen Ausflug in den Wald
und unser gemeinsames Baumfillen. Es gébe aber noch viel
mehr zu berichten, 1dsst Achim die Zeit Revue passieren und
schmunzelt bei den aufkeimenden Erinnerungen.

Die Berge, allen voran der Wilde Kaiser, waren Sommer
wie Winter besonderer Anziehungspunkt fiir Achim und
sind es bis heute geblieben. In seiner Heimat erzéhlt er
gerne vom Ski fahren und auch von der geselligen Gemiit-
lichkeit, die in den Hiitten und Unterkiinften der Region
vorherrscht. Dabei denkt er vor allem an zahlreiche lustige
Stunden beim gemeinsamen Kartenspiel. Befragt nach der
prigendsten Verdnderung in der Region meint der Stamm-
gast: ,Das sind wohl die Lifte und deren Weiterentwicklung
sowie die vielen Hotel- und Tourismusbetriebe, die in der
Region entstanden sind.“ Andern wiirde er aber nichts an
S6ll und seiner Umgebung.

Achim selbst ist in den vergangenen Jahrzehnten weit
gereist, hat die halbe Welt gesehen und kehrt dennoch immer
wieder gerne nach Soll zurtick, denn hier hat er ein zweites
Zuhause gefunden. .

Fuch:
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Veranstaltungen

Muttertag

Handwerks-
& Traditionswochen

Kunstwerker Markt

Musik im Hexenwasser
Sonnwendfeuer

Hexen ,,Donners“Nichte

Bergdoktor Bergwoche

Bergdoktor Berg fest

Almherbstwochen
Almererfest
Musik im Hexenwasser

Kiirbiswochen im
Hexenwasser

Kiirbisfest

Gondelbetrieb Hexenwasser
Gondelbetrieb Hohe Salve

Hexenwasser Soll — Hohe Salve - Berg- & Skilift Hochsoll GmbH & Co KG - Stampfanger 21 - 6306 Soll - Tel. +43 (0)5333 5260

asser

staunen, begreifen & verstehen

SA, 10. MAI + SO, 11. MAI
Livemusik zum Muttertag im Alpengasthof Hochsoll

12.-31. MAI
mit Schnitzern, Steinbildhauern, Malern & verschiedenem
Handwerk an den Hexenwasser-Stationen

16./17.,23./24. + 30./31. MAI
Handwerk, Brauchtum mit musikalischer Umrahmung
im Hexenwasser

SO, 18. + 25. MAI
Livemusik im Alpengasthof Hochsoll

SA, 21. JUNI | 18:30-23:00 UHR
Hohe Salve und ,,Hexenfest im Hexenwasser®

JEDEN DONNERSTAG
17. JULI BIS 28. AUGUST | 18:30—22:30 UHR
nur bei Schonwetter

07.-14. SEPTEMBER IM HEXENWASSER
auch ein Bergdoktor-Star besucht uns in dieser Woche

DO, 11. SEPTEMBER
mit den Bergdoktor-Stars wie Hans Sigl
und seinen KollegInnen

15.-28. SEPTEMBER
Tiroler Brauchtum zur Vorbereitung fiir den Almabtrieb

DO, 18. SEPTEMBER
Livemusik im Hexenwasser

SO, 05.,12. + 19. OKTOBER
Livemusik im Alpengasthof Hochsoll

12.-31. OKTOBER

Kurbisschnitzern uiber die Schulter schauen,
Kiirbisse selbst bemalen, Kiirbisausstellung,
Kiirbisspeisen verkosten

25. OKTOBER
mit Kurbisleuchten, Hexenshow und Betrieb bis 20:00 Uhr
nur bei Schonwetter

10. Mai bis 02. November und

24. Mai bis 02. November téglich 8:45-17:30 Uhr

Vom 07. Juli bis 25. August verlangern wir jeden Montag die
Offnungszeiten der Gondelbahn Hexenwasser bis 20:00 Uhr.

—k

www.hexenwasser.at
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»BIENCEREN, BIENCEEN

Albert Einstein sagte einmal

“Wenn die Bienen aussterben,

sterben Jahre spiditer
auch alle Menschen aus.”“

asist nicht sehr weit hergeholt, denn mehr

als ein Drittel unserer Nahrungsmittel wiirde

ohne das Zutun der Bienen, also ohne die

Bestidubung, nicht gedeihen. In der Provinz
Sichuan in China ist die Zahl der Bestiduber so stark ge-
sunken, dass den Obstbiduerinnen der Apfel- und Birnen-
plantagen keine andere Wahl bleibt, als ihre Bliiten selbst
von Hand zu bestduben.

ABER WARUM SIND BIENEN FUR DIE BESTAUBUNG
EIGENTLICH SO WICHTIG?

Wir haben Imker Franz Embacher aus dem Bienenhaus im
Hexenwasser gefragt: ,Es liegt an ihrer Bliitentreue®, erzahlt
uns Franz. ,Das heifst, dass eine Biene, wenn sie ausfliegt, eine
Nektarquelle sucht und dann immer nur genau diese Pflanzen-
art anfliegt und nicht auf eine andere Pflanzenart wechselt,
solange diese Art noch Nektar produziert. Das klingt sehr
einfach, ist aber die Grundlage dafiir, dass Pollen innerhalb
der einen Pflanzenart verbreitet werden und die Bestdubung
stattfinden kann. Andere Bienenarten und auch die Hummeln
fliegen kreuz und quer und suchen die néchstbeste Nektar-
quelle, die sie iibrigens auf verschiedenen Pflanzen finden.“

WIE GUT ODER SCHLECHT STEHT ES BEI UNS IN
EUROPA UM DIE BIENE?

Bis zur Jahrtausendwende sank die Zahl der Bienenvolker
stetig. Neben der Varroa-Milbe, anderen Parasiten und
Insektiziden ist es vor allem der einseitige Speiseplan in

der modernen Agrarlandschaft, der den Bienen zu schaffen
macht. In den vergangenen 2 Jahrzehnten ist das "Bienen-
sterben” in Europa und den USA medial immer mehr zum
Thema geworden. Dokumentarfilme wie "More than honey"
(2012) haben die Bevolkerung fiir die Gefahrdung der Bienen
sensibilisiert. Weltweit haben Imkerei und Bienenzucht in
den vergangenen Jahrzehnten erfreulicherweise zugenom-
men und die Bestdnde haben sich erholt. Doch die Bienen
sind - neben den altbekannten - auch immer wieder neuen
Gefahren ausgesetzt. Invasive Arten konnen der Artenvielfalt

schaden - so haben sich zum Beispiel der Kleine Beutenkéfer
und die Asiatische Hornisse in Europa ausgebreitet. Diese Bie-
nenparasiten kénnen den Volkern groRen Schaden zufiigen.

DAS IMKERDORF SOLL
Sollist ein wahres Bienenparadies. Fast 40 Imker ziahlt der
ortliche Bienenzuchtverein.

,Wir haben insgesamt um die 500 Bienenvdlker in S6ll. Das
ist schon viel®, erzahlt uns Obmann Thomas Horl stolz. ,Ein
wichtiges Ziel ist fiir uns die Jugendarbeit zum Ndherbringen
des Wunders Biene und der Bedeutung fiir unsere Natur und
Umuwelt. Die Imkerei war friiher eher etwas, was hinter ver-
schlossenen Tiiren passierte. Heute ist das anders, wir haben
auch wieder viele junge Imker. Im Sommer treffen wir uns
monatlich zu einem Austausch®, so Horl.

IST SOLL ALSO EIN GROSSER HONIGPRODUZENT?

,Viele unserer Mitglieder haben nur einen kleinen Bestand
von unter 5 Bienenvdlkern und produzieren ihren Honig
hauptsdchlich fiir den Eigenbedarf. Ein Teil verkauft den
Honig an regionale Unternehmen. Ich selbst habe ca. 50 Bie-
nenvélker und liefere meinen Honig unter anderem an das
Rabennest, wo die Gdste ihn erwerben kénnen.“

BIENENHAUS IM HEXENWASSER

Vor mittlerweile 21 Jahren ist im Hexenwasser in Zusam-
menarbeit mit dem Bienenzuchtverein ein Bienenhaus
entstanden. Hier ist den ganzen Sommer ein Imker zum
Bienenplausch vor Ort. Im kleinen Dunkelgang kann man
sich auf ein Tastabenteuer begeben. Das Wort ,,stockdunkel
kommt namlich aus dem Bienenstock, denn Bienen sind
blind. Gegen einen kleinen Beitrag konnen die Besucher
Wachskerzen rollen und den Duft der Bienen mit nach
Hause nehmen. Das Highlight fiir die Géaste ist aber der
grof3e Schaubienenstock. Nicht nur wie die Bienen kiissen,
sondern auch wie sie wirken, werken und wachsen kann
man hier hautnah erleben.

Carina Thaler

© Roger Richter, Florian Egger
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Bienenplausch - ,Bienchen, Bienchen gib mir Honig*

BIENENPLAUSCH MIT ZWEI IMKERN

IMKER FRANZ ist ein Urgestein und Pionier der ersten
Stunde des Bienenhauses und ein echter Bienenspezialist.

Franz, was bedeutet es, wenn die Bienen sich kiissen?

Franz: Es ist der Moment, in dem die Sammelbiene landet
und sich ihr Riissel mit dem einer Stockbiene verschlingt: ein
inniger Kuss, in dem der Nektar fliefst. Bis zum letzten Tropfen
bleiben sie verbunden. Dann gehen sie wieder ihrer Wege. Die
eine verschwindet im Stock, die andere fliegt wieder aus.

Was, aufSer Honig, bekommst du noch von den
Bienen geschenkt?

Ein grofSer Schatz ist das Propolis. Es ist ein von Bienen
produziertes und gegen Bakterien und Pilze im Bienenstock
wirkendes Kittharz. Ich stelle daraus Tropfen und Cremes
her. Das ist zwar sehr aufwendig, aber fiir mich lohnt es sich
trotzdem. Fiir Menschen wirkt Propolis entziindungshem-
mend und wird zur Wundheilung sowie zur Stérkung des
Immunsystems eingesetzt.

Und was ist das ,Wundermittel“ Gelee Royal?

Mit dem Gelee Royal wird die Kénigin gefittert. Es ist ein
kostbarer Energielieferant, der aus Driisensekret hergestellt
wird, den die Jungbienen produzieren. Auch fiir den Men-
schen ist es sehr gut. Die Gewinnung ist arbeitsintensiv und
findet im Zuge der Zucht der Kénigin statt.

IMKER GERHARD
& IMKER FRANZ

IMKER GERHARD ist vor ca. 5 Jahren ins Bienenhausteam
gekommen. Er selbst hat sechs Bienenvolker zu Hause.

Gerhard, was magst du besonders an einem Tag
im Bienenhaus?

Gerhard: Mich freut es, mit den Gdsten iiber meine sechs-
beinigen Ladys zu quatschen. Die Besucher sind sehr inter-
essiert und haben viele Fragen: Etliche Antworten kann man
durch die Beobachtung finden. Was mich sehr freut, ist, dass
oft andere Imker zu Besuch kommen. Da tauscht man sein
Wissen aus und erfidhrt immer wieder Neues iiber die Bienen.

Du sprichst von deinen ,,Ladys“2
Spielen die mdnnlichen Bienen denn keine wichtige Rolle?
Die mdnnlichen Bienen nennt man Drohnen. Sie sind haupt-
sdchlich ,nur® fiir die Fortpflanzung und die Harmonie im Volk
verantwortlich. Drohnen haben keinen Stachel, man kann sie
streicheln. Nach der Begattung sterben sie. Wenn sie es nicht
schaffen, die Konigin zu begatten, werden sie ab Mitte Juli nicht
mehr in den Stock gelassen. Die ,Drohnenschlacht®beginnt...
das kann man mit dem Fernglas am Bienentheater bei uns beob-
achten. Im Winter lebt dann ein Frauenvolk im Bienenstock.

Wie funktioniert die Ernte des Hexenwasser-Honigs?
Kann man sich das anschauen?

Im Hexenwasser wird der Honig morgens oder abends
geerntet, wenn keine Gdste da sind. Das wdre sonst zu
gefihrlich. Man nimmt die Waben aus dem Stock und entfernt
vorsichtig die Bienen. Dann werden die Deckel der Waben mit
einer Entdecklungsgabel gedffnet und anschliefSend kommen
sie in die Honigschleuder. Jetzt wird per Hand oder per Motor
geschleudert. Durch ein Loch in der Schleuder wird dann der
Honig abgelassen. Honig ist selbstreinigend. Nach ein paar
Tagen steigen Wachsreste und Schmutz an die Oberflédche und
konnen abgeschdpft werden. Je nach Wetter und Bliitenlage

liegt die Ernte pro Volk zwischen zehn und 30 Kilo Honig. .

11
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LEBENSMITTEL

LEBEN L

ie Gurke aus der Plastik-

folie und der Salat im

Sackerl? Wir leben in

einer Zeit, in der viele
unserer Lebensmittel kiinstlich
haltbar gemacht werden. Das alte
Wissen um die Einlagerung und na-
tiirliche Haltbarkeit von heimischem
Obst und Gemiise geht immer mehr
verloren.

Dass selbst angebautes Gemiise meist
besser schmeckt und gesiinder ist,
wissen viele von uns, doch nicht alle
haben einen eigenen Gemiisegarten
vor der Tir. Und falls doch, was ist zu
tun, wenn 20 Kohlrabi auf einmal reif
werden? Eine Moglichkeit, sich den
ganzen Winter iiber puren Geschmack
freuen zu konnen, ist die traditionelle
Einlagerung im Erdkeller oderin der
Sandkiste. Die gute Nachricht: Wenn
frisch und regional eingekauft wird
und die Lebensmittel dann richtig
einlagert werden, funktioniert es auch
ohne eigene Ernte.

ERDKELLER/ERDMIETE -

WIE GEHT DAS?

Schon vor Tausenden von Jahren lager-
ten wir Menschen Nahrungsvorrite in
kiithlen Hohlen ein. Der Erdkeller ist
ein Raum, welcher eine optimale und
natiirliche Lebensmittellagerung ohne
zusatzlichen Energiebedarf bietet.
Dabei kann es sich um alte Kellerrdume
ohne Bodenplatte oder kleinere Rdum-
lichkeiten beziehungsweise Boxen, die
im Garten angelegt werden, handeln.
Eine kiihle und lichtgeschiitzte Umge-
bung bringt die Stoffwechselvorginge
der Pflanzen und Friichte zum Erliegen
und verhindert, dass diese Vitamine
abbauen oder gar zu faulen beginnen.
Im Gegensatzzu Konservierungstech-
niken wie Einfrieren oder Einkochen,
die Zellenzerstorung und den Verlust
der Naturbelassenheit eines Produktes
nach sich ziehen, stellt die sogenannte
,lebendige® Obst- und Gemiiseauf-
bewahrung im Erdkeller eine effiziente
und gesunde Alternative dar. Die
Temperaturen im Inneren des Kellers

SSEN

sollten zwischen 2 und 10 Grad bei einer
Luftfeuchtigkeit von ca. 85 % liegen.

Wer einen Erdkeller oder eine Erdmiete
bauen mochte, kann sich im Garten mit
Hilfe eines Drahtes ein Erdloch ein-
richten oder auf Bausatze aus Kunststoff
oder Keramik zuriickgreifen.

EINLAGERUNG IN DER SANDKISTE
Eine Alternative zum Erdkeller ist
die Sandkiste. Wurzel- und Knollen-
gemiise kann man schichtweise in
Holzkisten mit Sand lagern. Durch
den Sand trocknet das Gemiise nicht
aus und aulRerdem schimmelt und
verschrumpelt es nicht. Wichtig ist,
keinen Bausand sondern Spielsand
zu benutzen. Wer Kartoffeln lagern
mochte, kann sie einfach in Holzkis-
ten schiitten. Sie brauchen vor allem
Dunkelheit und niedrige Tempera-
turen, um nicht vorzeitig zu keimen.
Ohne weitere Vorkehrungen lassen
sich auf Holzregalen in kiihlen, dunk-
len Kellern auch die verschiedenen
Kiirbisse recht lange lagern. .

Richter, Nic

Lebensmittel leben lassen - Erde und Sand als nattrliche Helfer

ERDE UND SAND ALS NATURLICHE HELFER

WARUM RICHTIG EINLAGERN? DIESE LEBENSMITTEL EIGNEN
SICH FUR EINE LAGERUNG

70 % IM ERDKELLER/SAND
weniger

Vitaminverlust

- Kohlgemiise: Kohlrabi, Weil3-
und Rotkohl
- Wurzelgemiise: Gelbe Riiben,
40 % Sellerieknollen, Rote Bete,
langere Pastinake, Petersilien- und

Haltbarkeit Schwarzwurzel, Kartoffeln,
Topinambur, Rettich, Meerrettich,
Zwiebel, Knoblauch

0% - Streuobst: Apfel, Birne, Pflaume
Energie- - Konserven, Marmeladen und Safte

verbrauch - Kiirbisgewachse: Gartenkiirbis

100 %
besserer
Geschmack

EINEN ERDKELLER BESUCHEN

Im Hexenwasser gibt es gleich 2 Moglichkeiten, alte Keller zu besuchen.
In der Ausstellung ,Einblicke ins Erdreich” in der Simonalm kann man

die Lagerung von Obst und Gemuse in Sandkisten bestaunen und sich
informieren. In der Hexerei gibt es einen riesigen Erdkeller mit einer mysti-
schen Hexentrankktche.

WEITERE TIPPS AUS
DEM BAUERINNEN-TAGEBUCH

Iss mehr Unkraut! Wusstest du, dass
man Lowenzahn von der Wurzel bis
zum Blatt essen kann?

Kohlkopfe, Chinakohl und Endivien
halten sich am besten, wenn man
die Kopfe inklusive der Hiillblatter
einzeln in Packpapier einschliagt
und aufrecht in Holzkisten lagert.
Apfel sollten nicht in der Nihe von
anderem Obst oder Gemiise und
immer mit dem Stil nach oben
gelagert werden.

Gemdise vor der Einlagerung

nicht waschen.

Tomaten nicht in den Kiithlschrank.
Es heil’t ,mindestens haltbar bis*
und nicht ,sofort todlich ab“!

WAS BEDEUTET
ERDMIETE?

Dabei handelt es sich um
eine ca. 40 cm tiefe Grube

im eigenen Garten zum Ein-
lagern von Obst und Gemdse.




| 35Jahre Weiss Mawek - S611

35
ahre

Sommer 2025

N°3-25

IVIAWE

Q?I
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Soll

Neue Ideen waren immer
willkommen und wurden
gerne aufgegriffen, um
sie weiterzuentwickeln.

Hannes Weiss

Ein Familienbetrieb, in dem das Wort Handschlagqualitat noch etwas bedeutet:
Hier wird mit Herzblut daran gearbeitet, Qualitatsware zu produzieren und zu verkaufen.
Vor allem aber wird der personliche Kontakt zu den Menschen sehr geschatzt. Aus Sall ist die
Firma Weiss Mawek GmbH, die heuer ihr 35-jahriges Bestehen feiert, nicht mehr wegzudenken.

Is Silvia und Hannes Weiss im
Jahr 1989, damals 25 und 26
Jahre alt, beschlossen haben,
den bestehenden Schmiede-
betrieb in der Dorfmitte von
S6ll zu pachten, hatten sie noch
keine Vorstellung davon, was
fiir ein eindrucksvolles Unter-
nehmen sie zusammen auf-
bauen wiirden. Dort, wo heute die Apotheke zu finden ist,
begann damals die Geschichte der Firma Johann Weiss,
in der sich Silvia von Anfang an um die Verwaltung und
die Buchhaltung kiimmerte und Hannes um alles, was das
Handwerkliche betraf.

DIE ANFANGE

Der Zuspruch aus der Bevolkerung war fiir den Schmiedebe-
trieb von Hannes und Silvia von Beginn an grof. ,Wir haben
mit zwei Mitarbeitern gestartet, die ich bereits kannte, weil
ich mit ihnen beim damaligen Pachter, der Firma Hauser,
zusammengearbeitet hatte, bevor ich ein Jahr lang nach
Rosenheim auf Montage ging. Und natiirlich kannte man uns
im Dorf. So haben wir schnell bei vielen Neubauten - egal

ob Eigenheim oder Hotelbetrieb - die Treppengelidnder,
Stiegen und auch Garagentore montiert. Rasch haben wir
uns auch in den Bereich Stahlbau vorgewagt und so konnten
wir ebenfalls die Haustliren, Fenster und weitere Elemente
aus diesem Segment liefern®, erinnert sich der Seniorchef
zuriick. Der Betrieb konnte also erfolgreich starten und die

©
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SILVIAS EDELROST-LADERL

In einem eigenen Geschéft am Standort der Firma
Weiss Mawek hat vor allem Silvia noch einen ganz
besonderen Geschéaftszweig aufgebaut, bei dem sie
auch ihrer Kreativitat freien Lauf lassen kann. Hier gibt
es unterschiedliche Dekorationsartikel, Geschenksideen
und kleine Mitbringsel fir jeden Anlass zu entdecken.
Vor allem werden Produkte aus Edelrost hergestellt und
verkauft, aber dazwischen gibt es auch immer wieder
anderweitige Besonderheiten zu entdecken.

Auftragslage wurde innerhalb kurzer Zeit sehr vielfaltig.
»Natiirlich haben wir stets danach getrachtet, die Bediirf-
nisse der Menschen zufriedenzustellen. Neue Ideen waren
immer willkommen und wurden gerne aufgegriffen, um sie
weiterzuentwickeln. SchlielRlich haben wir uns neben den
Schmiedearbeiten auch auf die Landmaschinentechnik kon-
zentriert®, lisst uns Hannes an der Entstehungsgeschichte
teilhaben. Zusétzlich hat sich Hannes mit seinem Team
aullerdem zunehmend auf die Produktion von Stahlhallen
spezialisiert. ,Wir haben damit ein Segment gefunden, das
fiir die Bergbahnen interessant war und so konnten wir im
Endeffekt an der Errichtung von iiber 30 Liftanlagen mit-
wirken. Dazu zéhlen zum Beispiel der Stubaier Gletscher,
die Zugspitze, aber auch Skigebiete im Zillertal, in Kitzbiihel

sowie die Skiwelt Wilder Kaiser und nattrlich die Soller Lift-

anlagen. Wir haben sidmtliche Schlosserarbeiten wie Tiiren,
Tore, Fenster oder auch Absturzsicherungen erledigt. Dank
unserer tollen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter konnten
solche Projekte realisiert werden®, erzahlt der Unternehmer.
Der Innovationsgeist des Firmenchefs fiihrte Gber die Jahre
nicht nur zur Erweiterung des Angebots, sondern auch zur
Anderung des Firmennamens.

MASCHINEN UND WERKZEUG - MAWEK

Mawek, so lautete der Name einer kleinen Firma, die als
Zulieferant fiir Johann Weiss fungierte: Als der Inhaber, der
ein guter Bekannter von Hannes war, gesundheitliche Prob-
leme erlitt, meldete dessen Firma Insolvenz an.
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Mawek verkaufte schon damals Heubeliiftungen und war

in der Szene jener Name, der fiir Kompetenz und Qualitét
bekannt war. Gemeinsam entwickelten die beiden Unter-
nehmer die Idee, dass die Firma Weiss auch Heutrocknungs-
anlagen herstellen konnte und den Namen MAWEK mit
aufnehmen wiirde. Im Jahr 2002 wurde schlieRlich die erste
Heutrocknungsanlage produziert. Die Entscheidung, auch in
diesem Bereich titig zu werden, hat sich im Nachhinein als
goldrichtig erwiesen. Die 1000er-Marke wurde bei den Ver-
kaufen der Ventilatoren mittlerweile langst tiberschritten und
die Firma Weiss Mawek ist seit Langem ein Garant fiir top
Qualitit bei Heutrocknungsprodukten. Was damals niemand
voraussehen konnte: In den vergangenen Jahrzehnten gab es
einen regelrechten Heu-Boom. Eine Entwicklung, die dem Fir-
menchefin die Hiande spielte: ,Die Nachfrage stieg teilweise
so stark an, dass wir bis zu 100 solcher Ventilatoren pro Jahr
verkauften. Weil sich diese auch fiir die Trocknung von Hack-
schnitzelgut eignen, konnten wir auch Heizwerke wie jenes
in Soll beliefern. Diese trocknen das Heu sowie Hackschnitzel
aufden entsprechenden Feuchtigkeitsgehalt, wodurch

eine Konservierung sowie Haltbarmachung erreicht wird.
Dieser geringe Feuchtigkeitsanteil schiitzt vor entstehenden
Brianden und ist somit ein wichtiger Sicherheitsfaktor fiir die
Béuerinnen und Bauern®, erklart Marco Weiss, zukiinftiger
Chefund eines von drei Kindern von Hannes und Silvia.

REGIONALES UNTERNEHMEN

Hannes begann im Jahr 1979 seine Lehre als Landmaschi-
nenmechaniker bei der Firma Hauser und absolvierte im
Anschluss erfolgreich den Gesellen- sowie den Meisterbrief.
Danach entschloss er sich, ein Jahr lang als Monteur zu
einem Maschinenbaubetrieb mit Mechatronikabteilung
nach Rosenheim zu gehen. Neben den wertvollen Erfahrun-
gen, die er wihrend dieser Monate im fachlichen Bereich
sammelte, ist ihm vor allem eine Erkenntnis in Erinnerung
geblieben: ,Ich habe damals wirklich zu schitzen gelernt,
einen Arbeitsplatz im eigenen Ort zu haben. Zu meinem
Lehrbetrieb bin ich sieben Minuten mit dem Fahrrad hin
und wieder retour gefahren. Wie wertvoll das ist, wurde
mir zu jener Zeit erst richtig bewusst, betont Hannes.
Warum wir in unserer Region das Gliick haben, so viele
Arbeitspléatze vorzufinden, ist dem Unternehmer klar:

,Wir haben dem Tourismus vieles zu verdanken, was es in
unseren Tiroler Télern gibt. Dass in jedes Tal eine breite
Stralle gebaut wurde, war eine Glanzleistung unserer Vor-

Sommer 2025

denker, die erkannt haben, dass die Menschen dort nur
bleiben und gliicklich werden kénnen, wenn andere Leute
zu Besuch kommen. Ohne den Fremdenverkehr hétten wir
alle bei weitem nicht so viel Arbeit. Das muss den Menschen
bewusst sein®, betont Hannes. Dass der Tourismus oft
negativ behaftet ist, ist laut ihm eher die Schuld der Medien.
Hannes’ Meinung nach wissen die Menschen in der Region
die Touristinnen und Touristen durchaus zu schétzen,
mogen es auch, mit ihnen ins Gespréch zu kommen und,
dass dadurch immer etwas los ist in S6ll. Das ist nicht nur
aus gesellschaftlicher, sondern auch aus unternehmerischer
Sicht ein Vorteil fiir Jung und Alt.

DIE NACHSTE GENERATION

Silvia und Hannes haben gemeinsam mit ihren Kindern
uber die Zukunft der Firma nachgedacht und es ist bereits
klar, dass Marco das Zepter einmal ibernehmen wird.
Marco, der in jungen Jahren immer Landwirt werden
wollte, hat sich schliefslich doch fiir die HTL mit dem Zweig
Maschinenbau in Jenbach entschieden. Nach der Matura
im Jahr 2018 war er einen Sommer lang auf einer Alm tétig
und hat danach in einem Biiro als technischer Zeichner
gearbeitet. Schnell hat er gemerkt, dass es nicht das Richtige
fiir ihn ist, den ganzen Tag im Biiro vor einem Bildschirm
zu sitzen. ,Aulderdem fand ich es eigenartig, taglich von

»Es ist wichtig,
bestdndig junge
Menschen im Betrieb zu
haben, um Anderungen
nicht zu verschlafen.”

Hannes Weiss

BERGDOKTOR-LOCATION

Jahrlich finden sechs bis acht Mal Dreharbeiten bei
Weiss Mawek statt, der in der Bergdoktor-Serie als
Landhandel des Pfligers bekannt ist.

unserer Firma wegzufahren, iiber deren Entwicklung ich
immer genauestens Bescheid wissen wollte, um woanders
meine Fihigkeiten einzubringen. Das ergab irgendwann
keinen Sinn mehr fiir mich®, erzahlt Marco. Er hat sich also
dazu entschieden, das Studium fiir Unternehmensfithrung
an der FH Kufstein zu beginnen und nebenbei im elterlichen
Betrieb zu arbeiten. Im Jahr 2024 hat er auRerdem den
Meisterbrief als Land- und Baumaschinentechniker erfolg-
reich absolviert. Von da an war fir ihn und seine Eltern klar,
dass er den Betrieb ibernehmen wiirde. Seit 2019 ist er im
eigenen Unternehmen und arbeitet tiberall dort mit, wo er
gebraucht wird. Er kennt sich in allen Bereichen aus und hat
dadurch nicht nur den Uberblick, sondern auch einen sehr
abwechslungsreichen Alltag.

ZUKUNFTSAUSSICHTEN

Hannes, Silvia und Marco wagen gemeinsam einen Blick in
die Zukunft des Betriebs und finden eine verniinftige Prog-
nose gar nicht so einfach. Fiir Hannes ist jedenfalls wichtig,
den derzeitigen Status zu halten, auf Nischen oder neue
Herausforderungen zu achten und auch daraufzu reagieren.
,Die Augen offenhalten und den Markt zu beobachten, ist
immer notwendig in dieser Branche®, weil Silvia und Marco
findet es essentiell, die Stammkunden zu halten. Das sind
viele Menschen aus der Region und weil im Betrieb bereits
mehrere Generationen mitarbeiten, werden auch zahlreiche
Bekannte jeden Alters angesprochen. ,Das Handwerk wird
nie ganz verschwinden, aber die technologischen Neuerun-
gen muss man mitnehmen®, meint Marco aufRerdem und
Hannes ergénzt: ,Wichtig ist auch, bestdndig junge Men-
schen im Betrieb zu haben, um Anderungen nicht zu ver-
schlafen.” Bei Weiss Mawek sind seit jeher Lehrlinge tatig,
was die Unternehmer selbst als grofRes Gliick bezeichnen.
Auch sie tragen ihren Anteil an der Erfolgsgeschichte des
Betriebs, der heuer zurecht mit Stolz auf 35 Jahre Bestehen
zurlckblicken darf. Inwieweit das gefeiert wird, steht noch
nicht fest, aber intern wird bestimmt darauf angestofRen,
Teil dieses erfolgreichen Familienbetriebs zu sein. .
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KunstWerken
braucht keine

Perfektion, nur
einen Funken, der
sich entziindet,
dich mit anderen
verbindet und
begeistert.

m Sommer 2024 lautete das Jahresthema im Hexenwasser ,,KunstWerken“. Die Besucherinnen durften professionel-
len Kiinstlern iiber die Schulter schauen und an verschiedenen Stationen selbst kreativ werden.

Nick Be

Das KunstWerken bekommt

Angebote wie das Steine bemalen, Filzen und Werken mit Schrott (bei den Donnersnéichten) haben die Giste magisch angezogen.
o o Schnell wurde klar, dass der Funke tibergesprungen ist und das KunstWerken dauerhaft einen eigenen Platz im Hexenwasser
l m He x e n w a S S e ]/' e l n Z u h a u S e ¢ braucht. Ab Julisoll es deshalb eine neue Station im Hexenwald beim Feuerplatz geben. Uber den BarfuRRweg gelangt man zur
b neuen KunstWerker-Hiitte. Hier darfim Juli und August passend zum Jahresthema ,Erdreich“ mit Erdpigmenten, Ton, Metallen,
o Specksteinen und Wurzeln gewerkelt werken. Welche Schitze hier ans Licht gebracht werden, bleibt spannend. .

r, Florian Egger
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Di¢ Kraft unserer Natur

alter Bichler hat
sich mit 47 Jahren
beruflich komplett
neu orientiert
und ein Unternehmen am Ortsrand
von Soll aufgebaut, das mit seinen
Naturprodukten seit vielen Jahren
unzihlige Stammkunden gliicklich
macht. Die Entscheidung seiner be-
ruflichen Neuorientierung hat er nie
bereut und meint heute: ,Ich wiirde
es jederzeit wieder so machen. Ich
wiirde aber auch meinen vorigen Be-
ruf wieder ausiiben. Es war einfach
alles genau richtig so, wie es war und
gekommen ist.”

DIE ANFANGE VON KAISERKRAFT
Im Jahr 2012 hat Walter die Gelegen-
heit ergriffen, ein Unternehmen aus
dem Konkurs zu kaufen, das seit drei
Generationen als Familienbetrieb
unter dem Namen Richter GmbH und
Co KG in Kufstein gefiihrt wurde.
Dort wurden Tees, Gewiirz- und
Krautermischungen hergestellt

und verkauft. ,Ich habe mir damals
gedacht, wenn dies 60 Jahre lang die
Geschafte der Firma Richter waren,
miissen die Verantwortlichen vieles
richtig gemacht haben. Also habe ich
das Unternehmen inklusive dessen
Assets gekauft. Alle Mitarbeiter, die
wollten, wurden wieder eingestellt,

die Kundenbeziehungen, die teil-
weise - vor allem im Drogerie- und
Apothekenbereich — 50, 60 Jahre
zuriickreichen sowie die Lieferanten
habe ich ebenfalls iibernommen®,
erzahlt der Geschéftsfithrer, der
das Unternehmen seitdem stdndig
weiterentwickelt. So hat es auch die
Marke Kaiserkraft noch nicht gege-
ben, sondern wurde als Eigenmarke
von Walter entwickelt.

AUF DIE MISCHUNG KOMMTS AN
Zu den Kunden von Kaiserkraft zdhlen
Unternehmen aus ganz Osterreich
sowie natiirlich auch Privatperso-

nen aus der Umgebung und Giste,

die unsere Region besuchen. Die
Kundenbeziehungen zu den Unter-
nehmen sind in diesem Business

N°3-25

ganz besonders wichtig und von
Vertrauen geprigt, denn es gibt zahl-
reiche private Label-Mischungen, die
streng geheim sind. ,Wenn jemand
ein Kése-Affineur ist, hat diese Person
bestimmte Anforderungen, wie eine
Rosenbliitenmischung aussehen
muss, um sie weiterzuverarbeiten, um
nur ein Beispiel zu nennen®, erklart
Walter und schenkt uns Einblick in
die filigrane Handarbeit, die hier aus-
geiibt wird. Andere Kundschaften,
wie zum Beispiel das Hexenwasser

oder auch der Tourismusverband Séll,
bestellen ebenfalls ganz bestimmte
Produktmischungen bei Kaiserkraft,
die eigens erstellt werden.

,Unsere Mischungen miissen sehr
oft exakten Anforderungen ent-
sprechen. Wurden diese erfiillt,
steht die Rezeptur und der Kunde
will sie immer wieder exakt gleich
haben - bis er die Rezeptur eben wie-
der andern will®, weild der Experte.
Seine Mitarbeitenden miissen diese
Vorgaben gut umsetzen kénnen,
denn die Unternehmen verwenden
die Gewlirze unter anderem, um
ihrerseits wieder Produkte herzu-
stellen. ,Wenn wir beim Beispiel
des Kéase-Affineurs bleiben: Das ist

Siserkinls

——~itlu bl AWT AL
RICHTER Naturprodukie seit 1948

\Walter Bichler rostet direkt in seinem/:
Geschéaft Kaffeebohnen in Bio-Qualitat.f

jemand, der Kdse zukauft und diesen
dann verfeinert, um ihn weiterzu-
verkaufen. Das ist nur ein kleiner,
aber sehr spannender Bereich®, ldsst
uns Walter wissen. Sehr aktiv ist das
Unternehmen aber auch im Bereich
der Edelbrandherstellung. ,Speziell
fiir Gin-Mischungen, die in den letz-
ten Jahren recht populédr geworden
sind, entwickeln wir unterschiedliche
Rezepturen. Viele dieser Erzeuger
sind Zwei- oder Drei-Mann-Betriebe
und passen somit auch von der Unter-
nehmergréfle gut zu uns. Sie brau-
chen Krauter, Gewiirze oder Bliiten,
um ihren Gin anzusetzen und dann
destillieren zu kénnen. Auch hier ist
esden Erzeugern iibrigens enorm
wichtig, dass die Rezeptur geheim
bleibt®, verrat uns der Fachmann. >>
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Krautertees, Gewiirze,
Gewiirzmischungen,
Krautersalze und
Kaffee in Bio-Qualitat.
All diese Produkte und
noch einige mehr finden
sich vor Ort oder im
Online-Shop von Walter
Bichlers Geschaft
Kaiserkraft. Wir haben
ihn in seinem Reich
besucht und durften in
die Welt der guten

Dufte eintauchen.
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NEUES WAGNIS

Walter hat urspriinglich Betriebs-
wirtschaft studiert und war fast 25
Jahre lang bei einem grofsen deut-
schen Elektrokonzern in verschie-
denen Positionen tétig. Darunter

im kaufméannischen Vertrieb, in der
IT-Technik- sowie Softwareabteilung
und das in Deutschland mit Statio-
nen in Italien, Grofbritannien und
schlieRlich international. Wenn er
an diese Arbeit zuriickdenkt, kann er
sagen: ,Das war super, bis es genug
war. Sie hatten mich sehr gerne
weiterhin behalten, aber ich wollte
mich zu dieser Zeit an etwas ganz
Neues wagen.“ Krauter, Gewlirze

und die Kulinarik haben ihn schon
immer interessiert und so ist ihm das
Inserat, in dem er von dem Kufsteiner
Unternehmen erfahren hat, das zum
Verkauf stand, gerade zur rechten
Zeit untergekommen, um diesen
Schritt als kompletter ,Newbie“ in der
Branche zu wagen. Die Richter GmbH
und Co KG, die er bis dahin noch gar
nicht gekannt hatte, hatte schon Tau-
sende Rezepturen, welche er iber-
nehmen konnte, was er als Chance
und grofsen Vorteil wahrnahm. Rund
800 davon sind noch heute im Unter-
nehmen und werden von Walter und
seinem Team gemischt.

DIE ROHSTOFFE

Im Bio-Bereich bekommt Walter
Bichler recht viele Kriuter aus Oster-
reich geliefert. Dabei geht es um
Lwolumige® Kréuter, wie beispielsweise
die Melisse, Pfefferminze, Kdsepappel,
Frauenmantel oder &hnliche Bliiten.
Vieles, das es in Osterreich nicht in
der benotigten Menge gibt, wird von
den Lieferantenkontakten bestellt, die
zum Teil bereits seit 60 Jahren Partner
des Unternehmens sind. Diese Firmen
sind grof3teils schon seit 100 Jahren
am Markt und stehen fiir Erfahrung
und Qualitét. Aromatische Krauter,
wie beispielsweise Kamille, werden in
Kroatien bei Unternehmen gekauft,
die sich auf den Anbau der jeweiligen

=

Pflanzen spezialisiert haben. Die
Gewlrze und Bio-Produkte, die aufSer-
halb von Europa stammen, kommen
ausschliefdlich von zertifizierten
Partnerbetrieben, die in eigenen
Laboren auch Qualitdtssicherungen
durchfiithren. ,Das ist wichtig, denn
wir miissen Anforderungen erfiillen,
was die ganze Dokumentation betrifft
und dieses Thema wird immer heikler.
Da brauchen wir Partner, welche die
vorgeschriebenen Kriterien auch tiber-

»,Es war eigentlich
nicht mein Plan,
Kaffeeroster zu

werden, aber
es kam, wie es
kommen musste”

Walter Bichler

prifen®, schildert Walter. Die Gewiirze
werden circa zweimal jahrlich bestellt,
in Paletten geliefert, vor Ort gelagert
und von hier aus zu Mischungen wei-
terverarbeitet. ,Fast alle Kréuter miis-
sen tibrigens hindisch nachbearbeitet
werden®, mein Walter und nennt als
Beispiel die Pfefferminze, bei der die
dicken Sténgel stets hdandisch entfernt
werden miissen.
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DIE KAISERKRAFT-PRODUKTE
Neben den Spezialrezepturen fir
GrolRkunden werden aber auch
Krautertees, Krautermischungen,
Krautersalze, Gewlirze und Gewlrz-
kombinationen produziert, die im
Geschift in Stockach in So6ll bezie-
hungsweise iiber den Online-Shop
und auch am Weihnachtsmarkt in
Kufstein vertrieben werden. Direkt
im Shop konnen die gewiinschten
Mengen - auch in die mitgebrachten,
eigenen Behéltnisse - abgefillt wer-
den. Walter hat auch einen kleinen Teil
an Handelsware in seinem Geschaft,
die als saisonale Randprodukte gut zu
seinem Sortiment passen. Abgesehen
davon ist man aufserdem gut beraten,
ein wenig Zeit mitzubringen, wenn
man in der Kaiserkraft einkaufen geht,
um direkt vor Ort eine kostliche Tasse
Tee oder den hauseigenen Bio-Kaffee
zu probieren.

DIE GESCHICHTE MIT DEM KAFFEE
»Es war eigentlich nicht mein Plan,
Kaffeeroster zu werden, aber es kam,
wie es kommen musste®, erzahlt
Walter, der seit dem Jahr 2024 direkt
im Geschéft seinen eigenen Kaffee
rostet. ,Kaffee ist genauso ein Natur-
produkt wie Tee und passt auch gut

zu uns. AuRerdem trinke ich selbst
nicht nur gerne Tee, sondern eben
auch Kaffee®, 1asst uns Walter wissen,
warum er Kaffee in sein Sortiment
aufnahm. Die Bohnen bezieht er tiber
einen ehemaligen Arbeitskollegen, der
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Kaffee wiederum von einem Bekann-
ten importiert. Von diesem wusste er,
dass er eine Genossenschaft in Peru
organisierte, um zu einem fairen Preis
und unter fairen Bedingungen Kaffee
in Bio-Qualitét beziehen zu kénnen.
Uber diese Genossenschaft wird in der
Gegend in Peru Entwicklungsarbeit
geleistet, Tourismus betrieben, die
Kaffeebauern werden angemessen
bezahlt, Schulen vor Ort bekommen
Unterstiitzung in Form von techni-
schen Geriten und noch vieles mehr.
»,Diese Kooperative entwickelt sich

seit Jahren sehr gut und erfiillt somit
meiner Ansicht nach alle Kriterien, die
von einem fair importierten Produkt
zu erwarten sind. Natiirlich werden
auch wirtschaftliche Interessen damit
verfolgt, dennoch passt das Verhéltnis
hier sehr gut. Der Kaffee ist biozerti-
fiziert und er weist Gourmetqualitét
auf. Ich habe ein gutes Geftihl dabei,
diesen zu rosten, zu trinken und zu
verkaufen®, erzahlt er. Eine zweite
Kaffeesorte bezieht Walter eben-

falls aus Peru und das ist der einzige
Tiroler Kaffee aus Pozuzo. Nachfahren
von Tiroler und Bayerischen Aus-
wanderern haben sich zusammenge-

schlossen, um dort Kaffee anzubauen.
Diese Bohne wichst unter Pinien-
bdumen, also in einer ganz speziellen
Umgebung, was dem Geschmack eine
besondere Note verleiht.

Zu Beginn wollte Walter tatséchlich
nur Kaffee beziehen, nicht aber selbst
rosten. Da sich die Suche nach einer
Bio-Rosterei aber als schwierig erwies,
fiihrte ihn sein Weg zu einem Roster,
der ihm zeigte, wie er selbst Kaffee ros-
ten konne. Nachdem er fiir sich selbst
eine Rostmaschine gekauft hat, impor-
tiert er mittlerweile also die nicht
gerosteten Bohnen und rostet diese als
biozertifizierter Roster, um sie dann
auch als Bio-Kaffee zu verkaufen.

EIN BLICK NACH VORN

Die Herausforderungen der kom-
menden Jahre sind fir ein kleines
Unternehmen wie seines vielfiltig,

Kaiserkraft - Die Kraft unserer Natur |

ist sich der Geschaftsfiithrer gewiss.
Es gibt in seiner Branche sehr viele
Regulierungen, die zu beachten

sind. AulRerdem ist die Rohstoffver-
sorgung ein Thema. ,Diese Produkte
wachsen ausschliefslich in der Natur,
nicht in Gewichshédusern und so
verdndern sich auch die Gegeben-
heiten. Einerseits gibt es bestimmte
Produkte liber die Jahre nicht mehr
oder - bedingt durch den Klimawan-
del — nicht mehr in dieser Form und
natiirlich verandert sich der Preis
durch das schwindende Angebot*,
erzahlt Walter. Es bleibt also durch-
aus spannend, wie sich alles entwi-
ckelt und wohin die Reise fiithrt, doch
Walter Bichler bleibt optimistisch
und ist sich nach seiner bisherigen
beruflichen Reise sicher, dass er auch
mit neuen Herausforderungen klar-
kommen wird. .
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| Dieverborgene Welt unter unseren FiiRen- Er(d)leben als Jahresthema im Hexenwasser Soll

nden Gérten fingt esim

Friihling langsam wieder an

zZu summen, zu brummen, zu

krabbeln und zu wuseln. Die
Natur erwacht aus ihrem Winter-
schlaf und wir freuen uns, wenn die
Erde wieder zu leben beginnt. Aber
wie oft beschiftigen wir uns tatsich-
lich aufmerksam mit dem Unter-
grund, auf dem wir stehen, gehen
und der uns nihrt?

Gesunde Boden, wie man sie héufig
in unseren heimischen Bauerngirten
findet, sind ein Schatz, der oft fir
selbstverstdndlich gehalten wird.

Sie sind nicht nur die Basis fur
unsere Erndhrung, sondern auch

ein Schliissel zur Regulierung
unseres Klimas und Okosystems.
Das Leben unter der Erde mag im
Verborgenen stattfinden, doch es

ist untrennbar mit dem Leben __ ;-'I"'-,

an der Oberflache verbunden.

WER KRABBELT UND
KRIECHT DENN DA UNTEN?
Geschiitzt unter der Ober-
flache gibt es ein fas-

DIE VERBORG

zinierendes Geflecht aus Lebewesen,
Mineralien und organischen Stoffen,
die das Fundament allen Lebens
aufunserer Erde bilden und einen
neuen Horizont er6ffnen. Manchmal
lohnt es sich deshalb, den Boden der
Tatsachen genau unter die Lupe zu
nehmen und in diesen Ort einzutau-

chen. Der wahre Zauber entfaltet sich,

wenn wir uns Zeit nehmen, genauer
hinzusehen. Sich als Teil

dieses tiefgriin-

digen Lebe-

/

D
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wesens zu verstehen, lohnt sich,
denn die Welt der Pilze, Mineralien
und Kleinstlebewesen mit verhexten
Namen wie der geweihférmigen oder
fingerartigen Holzkeule (aus der Fami-
lie der Pilze), des Flaggelats (einzellige
Lebewesen) oder der Doppelfiilller
(aus der Familie der TausendfiiRler)
ist wirklich sehenswert. All diese
Lebewesen bilden das sogenannte
EDAPHON, also die Welt der im
Boden lebenden Organismen. Es ist
gigantisch, denn in einer Handvoll
Erde wohnen so viele Lebewesen wie
Menschen auf der Erde: also rund 8
Milliarden.

HAST DU LUST IM

WOOD-WIDE-WEB ZU SURFEN?

Im Hexenwasser Soll wird das Erdreich

2025 zum Jahresthema. Schicht fiir

Schicht und Horizont um Horizont kann

man an den Stationen unter die Oberfla-
che tauchen und ein

© Carina Thaler
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wenig Licht in den mystischen Unter-
grund voller Dunkelheit und Geheimnis
bringen. Ein Thema im Keller der
Simonalm ist zum Beispiel das WOOD-
WIDE-WEB. Nie gehort? Gemeint ist
damit das ,Internet der Biume*, Unter
dem Waldboden verbirgt sich ein
komplexes Netz aus Wurzeln, Pilzfaden
und Bakterien, das Biume miteinander
verbindet. Biume konnen so tiber ihre
Feinwurzeln Kontakt zu Pilzen aufneh-
men, die wie eine Art Glasfasernetz den
ganzen Boden durchziehen. Uber die
diinnen , Leitungen® des Pilzgeflechts
(auch Myzel genannt) findet ein reger
Austausch von Wasser und Nahrstoffen
statt. Die Verbindung zwischen Pilzen
und Baumen ist dabei symbiotisch,
beruht also auf gegenseitigem Nutzen.
Im Pilzkeller der Simonalm gibt es die-
sen Sommer die Ausstellung ,,Einblicke
ins Erdreich®—auch ein kleines Wood-
Wide-Web - zu besichtigen.

SOUNDING SOIL -DAS ORCHESTER

DER BODENTIERE
Kann man den Boden horen? Ja,

Er(d)lepen als

Die verborgene Welt unter unseren FiiRen- Er(d)leben als Jahresthema im Hexenwasser S61l | 25

mit Sounding Soil schon. Dies ist ein
Sensibilisierungsprojekt der Stiftung
Biovision in der Schweiz. Ziel ist es,
anhand von Bodenténen und -geréu-
schen zu zeigen, wie lebendig ein
gesunder Boden tonen kann. Dadurch
wird der oft so unbekannte Lebens-
raum Boden erlebbar gemacht. Mit
ausleihbaren Bodenmikrofonen und
kleinen mobilen Horstationen werden
die Gerdusche aus der Dunkelheit an
die Oberflache geholt. Gemeinsam mit
Sounding Soil will das Hexenwasser so
das Bewusstsein fiir dieses komplexe
und ungemein wichtige Okosystem
stirken. In der Simonalm gibt es
deshalb eine Horstation. Die meisten
Bodentiere machen Gerausche, wenn
sie sich durch den Boden bewegen
oder fressen. Einige nutzen den Boden
aber auch, um miteinander zu kom-
munizieren. .

Jal

‘ exenwasg
mH er So//

ER(D)LEBNIS-TIPP:

Auf der neuen Naturwelten-
runde von der Mittelstation in
Richtung Stécklalm kénnen
Grof und Klein Erdgange,
spafige Erdrutschen, Hohlen
und ihre Bewohner entde-
cken und richtig in Schwung
kommen. Wer am Ende
ausreichend geerdet und bei
sich angekommen ist, kann
zur Kronung die Klangschale
unter den Hexenschirmen in
Schwingung bringen und von
Kopf bis FuB die mystische
Kraft des Erdreichs spuren.

WELT UNTER UNSEREN FUSSEN



26

| Unser Boden ist wertvoll

Sommer 2025

Ein achtsamer Umgang

nsel

udolf Hofer ist Biologe
und forschte im Bereich
Okophysiologie an der
Universitét Innsbruck.
Seit seiner Pensionierung widmet er
sich unter anderem der Tierfotogra-
fie sowie populdrwissenschaftlichen
Publikationen. Gemeinsam mit dem
Amt der Tiroler Landesregierung
hat er die Broschiire "Die verborgene
Welt der Bodentiere" herausgegeben.
Wir haben den Biologen interviewt.

Ihre Broschiire beginnt mit dem
Vorwort ,Boden ist Leben®.
Warum ist unser Boden so wichtig?
Rudolf Hofer: Der Boden ist wie eine
hauchdiinne, kostbare Haut der Erd-
kugel. Es dauert etwa 100 Jahre, bis ein
Zentimeter Boden entstanden ist, also
mehrere Menschengenerationen. Ein
extremes Unwetter kann diese Schicht
innerhalb weniger Minuten wieder weg-
spiilen. Boden ist also sehr wertvoll und
verwundbar und wir sollten sorgsam
und sparsam mit ihm umgehen. Geht er
verloren, ist er nur schwierig zu ersetzen.

Wie entsteht der Boden?
Am Anfang stehen Verwitterungs-
prozesse an Gesteinsoberfldchen.

mit unserem Boden

ist wichtig.

Das heifst,
dass durch Regen,
Schnee, Sonne, Wind und andere
Umuwelteinfliisse Gestein zerkleinert,
aufgeldst und umgewandelt wird. Die
dadurch freigesetzten Mineralstoffe
bieten die Erndhrungsgrundlage fiir
erste Pflanzen. Die absterbenden
Pflanzenteile werden von Pilzen und
Bakterien zersetzt. Daraus entsteht
Humus, aus dem wieder Mineralstoffe
freigesetzt werden, die neue Pflanzen
wachsen lassen. Der Kreislaufist
geschlossen. Wenn man zum Beispiel
vom Gletscher ins Tal wandert, sieht
man, wie der Boden dicker wird und
immer mehr Pflanzen wachsen koénnen.

Und wie geht es unserem Boden in
Tirol2 Miissen wir uns Sorgen machen?
Obwohl wir wissen, dass er
begrenzt und als Grundlage fiir unsere
Erndhrung sehr wichtig ist, wird
viel Boden bei uns in Tirol verbaut.
Gerade in einem gebirgigen Land ist
die nutzbare Fldche eingeschrdnkt. Im
Schnitt wird in Osterreich pro Tag eine
Fldche von 17 Fufsballfeldern verbaut.
Siedlungen, Einkaufszentren, Park-
pldtze, StrafSen und Industriegeldnde
verdrdngen zunehmend fruchtbares
Ackerland. Nicht nur landwirtschaft-
liche Fldchen miissen weichen, auch
wertvolle nattirliche Lebensrdume
gehen verloren und mit ihnen reduziert

sich

zunehmend

die Artenvielfalt an

Pflanzen und Tieren. Insgesamt lebt
ein Viertel der weltweit bekannten
Arten vor unseren Augen versteckt im
Boden. Auch deshalb ist es unsere Auf-
gabe, verantwortungsvoll und umsich-
tig mit der Lebensgrundlage Boden
und unseren Ressourcen umzugehen.

In Ihrer Broschiire sind zahlreiche
dieser Bodentiere beschrieben,

die in unseren Béden vorkommen.
Vor welchen Problemen stehen die
Krabbeltiere?

Der gesamte Boden ist ein lebender
Organismus, in dem die einzelnen
Organe (im Boden sind es die Arten)
ganz bestimmte Aufgaben tibernehmen
und erst in der Zusammenarbeit
eine funktionsfihige Einheit bilden.
Ein gesunder Boden ist in Schichten
aufgebaut und besteht in den oberen
Bereichen zur Hiilfte aus Hohlrdumen,
die mit Wasser, Luft und ,,Leben” gefiillt
sind. Er wird von Pflanzenwurzeln
durchzogen und ist Lebensraum einer
grofSen Vielfalt an Lebewesen: mikro-
skopisch kleine Bakterien, Pilze, die mit
ihrem Geflecht den Boden durchziehen
und z. T. Symbiosen mit Pflanzen
bilden, allerlei Wiirmer, Asseln, Schne-
cken und Insekten. Pilze und Bakterien

ofer

or, Rudolf

ninge

Niklas We

Thaler, Nick Berger
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libernehmen die

Hauptrolle beim Abbau abge-
storbener Pflanzen. Ohne sie wiirde
das Laub meterhoch stehen. Viele
Bodentiere beschleunigen den Abbau
der heruntergefallenen Pflanzenteile,
indem sie sie zerkleinern und fiir Pilze
und Bakterien aufbereiten. Rduberisch
lebende Tiere sorgen fiir das Gleich-
gewicht in der komplexen Lebensge-
meinschaft. Intensiv landwirtschaftlich
genutzter Boden hat hingegen nur
mehr wenig mit einem natiirlichen
Boden gemeinsam. Schwere Ernte-
maschinen, die den Boden zusammen-
driicken, Bodenbearbeitung, Diingung
und giftige Spritzmittel fithren zu einer

massiven

Verarmung der Lebens-
gemeinschaften. Im verdichteten Boden
kann kein Tier mehr graben oder
weiterkommen.

Ein Versuch fur zu Hause: Versucht
mal, Erde aus dem Garten ganz fest
zusammenzudriicken und einen
Strohhalm hineinzustecken!

Was konnen wir tun, um dem Boden
und den Tieren zu helfen?

Es sollte uns allen mehr bewusst-
werden, dass ein gesunder Boden nicht

Unser Bodenistwertvoll | 27

Die verborgene Weit der
Bodentiere

nur fir
die Natur, son-

dern auch fiir uns Men-

schen eine unersetzbare und daher
erhaltungswiirdige Lebensgrundlage
darstellt und nicht als nahezu uner-
schopfliches Verbrauchsgut angesehen
wird. Vor allem in Zeiten der Klimaer-
wdrmung und den damit verbundenen
Starkregenereignissen stellen intakte
Bdoden ein wichtiges Puffersystem dar.
Auch die Landwirtschaft kann durch
schonende Bearbeitungsmethoden und
die Forderung des nattiirlichen Boden-
lebens ihren Beitrag leisten.

Das Interview fiihrte Sabine Weifs.
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5HERZEN
Im Inneren eines Wurms verlaufen oben
und unten zwei Blutbahnen durch den
ganzen Korper. Das Blut wird dabei von
finfherzdhnlichen Aortenb6gen durch die
Blutbahnen gepumpt.

ER & SIE

Regenwirmer sind Zwitter, sie
haben weibliche und ménnliche
Geschlechtsorgane.

MEGA-GROSS

Die Regenwiirmer
gehoren zu den groflten
Bodenbewohnern.
Zusammen mit ihren
Fressfeinden Maulwurf,
Spitzmaus und Co zéh-
len sie zur Gruppe der
Megafauna.

MUSKELPROTZ

Der Regenwurm gehort im Verhiltnis
zu seiner Korpergrofie zu den stérks-
ten Tieren dieser Welt. Er ist fahig,
beim Bau seiner Tunnels das 60-Fache
seines eigenen Korpergewichts zu
stemmen. Umgerechnet auf einen

80 Kilogramm schweren Mann ent-
spréche dies 4,8 Tonnen.

PREISVERDACHTIG

Die Naturschutzorganisation Pro
Natura hat den Tauwurm, dasist der
Wurm, den wir im Garten oder auf
der Wiese am haufigsten antreffen,
zum Tier des Jahres 2011 erkoren.

MEHR ALS ,,EIN STRICH IN DER LANDSCHAFT*
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lind, taub, stumm und trotzdem gar nicht
dumm ist der grofste Helfer im Erdreich.
Obwohl Regenwiirmer nur 302 Neuronen
haben (im Vergleich zu 100 Milliarden beim
Menschen), sind sie iiberraschend schlau. Sie konnen
verschiedene Geriiche und Geschmicker wahrnehmen.
AulRerdem sind sie in der Lage, Erschiitterungen zu spii-
ren und sich im Erdreich zu orientieren. Allen voran sind
Regenwiirmer aber ganz besonders wichtige Wohltiter
fiir unser Okosystem.

Durch ihre Grabetétigkeit entstehen im Boden Rohren,

die bis zu 20 Meter lang und drei Meter tief sein kénnen.

So sorgen Regenwiirmer zum einen fiir Durchliftung

und transportieren Nahrstoffe von unten nach oben. Zum
anderen nehmen sie die oft sauren Stoffe des Bodens auf und
neutralisieren sie durch ihre Verdauung. Es ist ein wahres
Wunderwerk fiir das Erdreich, wenn die fleiRigen Wiirmer
Pflanzenreste in kostbaren Humus verwandeln. Ohne
Regenwiirmer wiirden weder Gemiise noch Obst und auch
keine Friichte gedeihen.

Der Regenwurm im Portrait - Mehr als "ein Strich in der Landschaft" |

KEINE HEXEREI - DER SMARAGDGRUNE REGENWURM
Ein griiner Regenwurm? Ja! Im Jahr 2018 machten Natur-
fuhrer eine besondere Entdeckung. Erstmals wurde der
smaragdgriine Regenwurm in einem vermodernden
Buchenstrunk gefunden. Aufgrund seiner verborgenen

Lebensweise ist das Wissen iiber den giftgriinen Wurm noch
recht begrenzt. Das gilt nicht zuletzt auch fiir seine Verbrei-
tung. In Nordtirol gab es bisher hauptséchlich Funde bei uns
im Kaisergebirge. Aulderdem kommt er in Karnten vor. Seine
griine Farbe entwickelt sich ibrigens erst mit der Geschlechts-
reife. Als Baby ist er rosarot, im Alter von einem Jahr violett.
Wie verhext.

REGENWURM-SCHAUKASTEN

Im ,Erdreich Sommer* haben sich die Hexen in ihrer Hexen-
zentrale neue Haustiere zugelegt. Im Regenwurm-Schaukasten
oder in der Wurmkiste kénnt ihr mit etwas Gliick den fleif3igen
»Streck und Schrumpf“-Helden bei der Arbeit zuschauen. Viel-
leicht ist ja auch ein smaragdgriines Exemplar dabei? .
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| DieKartoffel - Hexenpflanze mit berauschender Verwandtschaft

-t K AR
9

Morgens rund,

mittags gestampft,

abends
dabei soll’s bleiben.

artoffeln (oder Erdip-

fel) zdhlen zu den ge-

siindesten Grundnah-

rungsmitteln. Sie sind
hochwertige Vitamin-C-Lieferanten,
im Protein der Kartoffeln sind viele
essenzielle Aminosiduren enthal-
ten und durch ihre Ballaststoffe
sorgen sie fiir einen hohen Sitti-
gungsgrad. Kein Wunder, dass un-
sere Hexen im Hexenwasser sie so
sehr lieben.

NICHT IMMER WAR DIE KARTOF-

FEL BELIEBT

Man sagt, spanische Seefahrer haben

im 16. Jahrhundert die ersten Kartof-
feln aus Stidamerika mit nach Europa
gebracht. Auf See schitzten sie die
Knollen, weil sie sich gut lagern liefsen
und Skorbut, eine geflirchtete Vitamin-
mangelkrankheit, verhinderten. Auf
dem Festland stieRen die Erdépfel aller-
dings zunéchst auf Ablehnung. Das hatte
verschiedene Griinde: Einer davon war, dass
die Kartoffel ein Nachtschattengewéchs ist (lat.
Solanum tuberosum). Damit ist sie mit der Tomate

Sommer 2025

in Scheiben -

verwandt: andere Mitglieder dieser
Familie sind unter anderem das Bilsen-
kraut, die Tollkirsche, der Stechapfel
und die Alraune. Sie galten wegen ihrer
-jenach Dosierung - berauschenden
oder todlich giftigen Wirkung als
"Hexenpflanzen". Der "Bannfluch” als
Verwandte traf somit auch die Kartof-
fel. Bei den meisten damals bekann-
ten Pflanzen gingen die essbaren
Friichte aus den Bliiten hervor. Auch
die Kartoffel tragt bekanntermalsen
oberirdische kirschgrof3e Friichte,
doch deren Verspeisen ruft Bauch-
schmerzen, Schweifsausbriiche und
Atemnot hervor. Eine unterirdische,
braune Knolle, die man vor dem Ver-
zehr auch noch kochen musste, galt
damals erst recht als dubios.

Heute ist die Kartoffel nicht mehr von
unserem Speiseplan wegzudenken. Die

Kinder lieben sie vor allem in Form von
Pommes Frites oder Knabbergebick wie
Chips. Die Bauerinnen verwenden Kartoffeln
als Grundlage fiir so manches traditionelle Tiro-
ler Gericht wie zum Beispiel die ,Daumnidei®.

*

N°3+25 Die Kartoffel - Hexenpflanze mit berauschender Verwandtschaft

Hexenpflanze mit
berauschender
Verwandtschaft

Denke nur: auch die Kartoffel
ist ein Kind der Erdenmutter
und - erlaub mir, alter
Stoffel, - schmackhaft
namentlich mit Butter.

Friedrich Theodor von Vischer

Erdipfelpaunzen
oder
Daumennidei

DASBRAUCHST DU
- 750 g gekochte Erdapfel (Kartoffel)
+ 250 g Mehl
« 1 Ei
+ Salz, Pfeffer und eine
Prise Muskatnuss
- etwas Butter zum Anbraten

SO WIRD’S GEMACHT

Driicke die gekochten und geschilten
Erdépfel durch eine Kartoffelpresse
und knete im Anschluss alle Zutaten
zu einem Teig. Daraus formst du dau-
mendicke (daher "Daumnidei") Rollen,
die du in 2 -3 cm lange Stiicke zerteilst.
Wende sie in Mehl, damit sie nicht
aneinanderkleben.

Nun erhitzt du in einer groRen Pfanne
die Butter und bratst die Paunzen auf
allen Seiten braun. Dabei ist wichtig,
dass die Teiglinge nicht iibereinander
liegen. Die fertigen Paunzen werden
mit Sauerkraut gegessen, schmecken
aber auch mit Apfelmus und allen
Arten von Kompott hervorragend.
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napp und Tourismus Manag“er a
glauschen beim Interview gespannt den Erzéhlungen von
Katharina Wurzer und ihrem Mann Engelbert,

Noch heute ist sie sehr interessiert an den Entwicklungen in
und rund um Soll, aber auch dariiber hinaus. Direkt neben dem
Esstisch liegen die beiden Biicher ,1984" von George Orwell und
,Das Zeitalter der Resilienz* von Jeremy Rifkin - keine leichte
Lektiire. Uns schenkt sie Einblick in ihre Erfahrungen, Beob-

Was genau habt ihr in der Weberei produziert und verkauft?
Kathi: Im Geschdft haben wir unser ausgewdhltes Sorti-
ment angeboten. Sehr beliebt waren zum Beispiel Tischldufer,
Tisch-Sets, Tischdecken oder auch Fleckerlteppiche. Zusditz-
lich haben wir aber natiirlich auch Auftragsarbeiten iiber-

n einem kiithlen Nachmittag im Februar 2025 Der, Fremdenmerken. ist s Jeden michte Gaste. Neid und achtungen und in ihre personliche Entwicklung. nommen. Egal ob das die achteckige Tischdecke war oder ein
haben wir Katharina und Engelbert Wurzer wiserern Wintschaftslebern Streit im Dovf und schade, Teppich in spezieller GrifSe. Wir mussten aufSerdem immer
inihrem Zuhause in S6ll besucht und es uns Giberhanpt nicht pebv, ueg- dass man Feriengbste nicht in Das Gespréch fiihrten Sabine Knapp und Gabriel Eder. darauf achten, einen bestimmten Vorrat anbieten zu kénnen,
in der heimeligen Stube bei Kaffee und Ge- zudenken, bringt e uns doch einen, Fabrik evzeugen kanm wenn die Saison begann. Die schlimmste Zeit war aber jedes
béck gemiitlich gemacht. Viele kennen Katharina noch esnen grofsen Teil der Devisen. wnd donn ans Land hinaws- Kathi und Engelbert, kénnt ihr uns kurz von euch und Jahr vor Weihnachten. Das war so prdgend fiir mich, dass
heute als Weber Kathi, nachdem sie mehr als 30 Jahre () Jeder, Fremdenverketvus- pmpen. Und so Langaam wind eurer Familie erziihlen? ich heuer, also im Jahr 2024, zum allerersten Mal eine kleine
lang die Weberei ihrer Eltern und das dazugehorige Ge- gegmen wind zugeben miissen,  das Dovuf von Gasten diber- Kathi: Wir beide waren Nachbarskinder, kennen uns also Weihnachtstischdecke auf den Tisch legen konnte. Bis dahin
schift im Dorfkern leitete. Nach dessen SchliefSung im dass unser wintschaftliche, schuernmt. Soll hat ca. 800 schon unser Leben lang. Mein Mann ist 1936 geboren, ich kam wollte ich einfach nichts davon sehen, denn das war alles nur
Jahr 1993 waren sie zusammen noch weitere drei Jahr- Woblstand zu einermn groffen Betten, ich meine, vermietbare 1939 zur Welt. Geheiratet haben wir einander im Jahr 1965, mit Stress verbunden. Als Geschdiftsfrau wollte ich nattir-
zehnte fiir die Pfarrmessnerei zustindig. Am 15. August Teil von diesern Fremdenen- Betten. Das ist in den letzten zu diesem Zeitpunkt habe ich die Weberei meiner Eltern schon lich stets moglichst allen Kundinnen ihre Wiinsche erfiillen,
2011 wurde Katharina und Engelbert Wurzer dafiir die ket abhingt Ja die Saison sechs Qatven natinlich nicht seit drei Jahren gefiihrt. dadurch ging ich selbst auch an meine Leistungsgrenze.
Verdienstmedaille des Landes Tirol vom Landeshaupt- bringt vied Geld und was denn  von selbst geschehen. Jedenr Engelbert: Wir haben drei Kinder: Mathilda, unsere Alteste
mann verliehen. Mittlerweile haben beide den 8oer lingst sonst noch? st amn Bawen, Streichen und und zwei S6hne, Engelbert und Franz. Mittlerweile haben wir 1993 hast du dein Unternehmen dann geschlossen?
iiberschritten und lassen es ein wenig ruhiger angehen. Bastelbn und vicle Gewserbiebe- auch einige Enkel- und sogar Urenkelkinder. Kathi: Ja, da bin ich in Pension gegangen und dann ist eine
Kawwm ist bei uns den, Letzte triche profitienen indinekt vom vollkommen neue Situation eingetreten. Mein Mann und ich
Kathi, die sich schon in sehr jungen Jahren Gedanken tiber die Scbmeefleck verschwunden Fremdenverketn. () Kathi, wie kam es, dass du die Weberei iibernommen hast? haben dann die Pfarrmessnerei iibernommen. Das haben wir
Entwicklung im Dorfund in der Region gemacht hat, schrieb wund weht noch ein frisches Kathi: Ich bin mit 15 Jahren auf die Webschule nach Imst sehr professionell gemacht. Dies war notwendig, aber auch
im Jahr 1956, mit 17 Jahren, folgende Zeilen fiir ein Treffen der — Maliifterd kormmen schon I Allgemeinen konmnen win gekommen. Dort war ich insgesamt zwei Jahre wéhrend viel Arbeit. Nebenbei hatten wir aufSerdem noch unsere Land-
damals sehr méachtigen - katholischen Jugend bewegung: die ersten Gante angeneist Pro wielleicht Folgendes sagen: Den meiner dreijihrigen Lehrzeit. Mit 18 Jahren habe ich meine wirtschaft und was eben sonst noch so angefallen ist. So hart
Person drei Zentnerschuwere Fremdennerkets, ist gamz gut Gesellenpriifung absolviert, mit 20 Jahren meinen Meister- der Abschied aus dem Geschdiftsleben auch war, so sehr hat
Koffer und Jaschen etc. Und wnd vecht aben win diinfen nie = brieferlangtund nur zwei Jahre spdter schon den elterlichen mich diese neue Aufgabe erfiillt. Die Arbeit in der Pfarre war
banum sind etliche da, wind wm  vergessen, den Gast kommt zu 2 Betrieb tibernommen. Wobei ich sagen méchte, dass meine herausfordernd und intensiv, so dass ich meine ganzen Fihig-

diese gestritten. Jst es nicht so?

Eltern so lange mitgearbeitet haben, wie sie konnten.

keiten einsetzen konnte. >>
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Aufserdem habe ich auch erkannt, dass sich die Zeiten dnder-
ten. Wer wiirde schliefSlich heute noch in einer Weberei Tisch-
decken fiir die Nachtkdstchen beauftragen?

Zusdtzlich zu all euren Aufgaben habt ihr auch
Fremdenzimmer vermietet?

Kathi: Fremdenzimmer hatten wir viel friiher, aber nur fiir
kurze Zeit. Das war neben dem Geschdft, der Landwirtschaft
und der Familie einfach zu viel. Aber die Wohnung iiber dem
Geschdft wurde an einige wechselnde Mieter vergeben. Und
was man da so alles erlebt, dariiber kénnte man ein eigenes
Buch schreiben. Seit dem Jahr 2009 oder 2010 hat unser Sohn
die Wohnung am Standort der ehemaligen Weberei, an dem
sich heute das ,AnDa‘s“ befindet, iibernommen.

Du hast schon in jungen Jahren erkannt, dass Fremden-
verkehr positive Auswirkungen auf die Region haben wird,
aber auch mit Vorsicht zu geniefSen ist. Wie kam das?

Kathi: Wir hatten damals schon das Gefiihl, dass zu viele
Touristen zu uns kommen, obwohl es vergleichsweise ja wirklich
noch sehr wenige waren. Ich habe schnell gespiirt, dass hier eine
potenzielle Gefahr besteht, welche Vercinderungen sich durch
den Fremdenverkehr in unserer Gegend und in unserer Gesell-
schaft einschleichen kénnen. Aber mir war auch wichtig, das
Positive zu benennen, denn ich und meine Eltern spiirten ja vor
allem die erfreulichen Auswirkungen. Auch auf die Kehrseite hin-
zuweisen, war mir damals trotzdem ein Bediirfnis.

Wie siehst du das heute?

Kathi: Also unsere Struktur und unser gesamtes Wirt-
schaftsgeschehen sind unsere Grundlagen. Wenn diese weg-
brechen wiirden, wdre das einfach unvorstellbar. Aber heute
miissen wir dringend auf die Umwelt schauen. Wir miissen
bedenken, dass die Ressourcen begrenzt sind. Wir miissen auf
den Wasserverbrauch, auf den Grundverbrauch usw. achten.
Das sind heute die grofSen Themen in diesem Kontext.

Vielleicht kannst du uns ein wenig iiber die Idee einer
Eisenbahn nach Soll erzdhlen, Kathi?

Kathi: Das ereignete sich Mitte des 19. Jahrhunderts.
Geplant war ein Zug durchs Séllandl. Das wdre in der Bau-
ausfiihrung sogar wesentlich einfacher gewesen als durchs

Sommer 2025

Brixental. Aber die Séller und ganz besonders auch die
Ellmauer Bauern und Wirte haben es kategorisch abgelehnt.
Sie haben sich zusammengeschlossen und iiberlegt, wie sie
,dieses Teufelszeug‘verhindern konnen. So wurden von ithnen
verschiedene ,Eingaben’ nach Wien getiditigt, die aber allesamt
abgelehnt wurden. Also haben sie beschlossen, selbst nach
Wien zu fahren, um ihre Einwdnde vorzutragen, obwohl

sie eigentlich gar nicht genau wussten, welche Argumente

sie eigentlich vorbringen sollten. Auf der Hinfahrt ist dann
einem der Bauern eingefallen, dass sie sagen miissten: ,,Die
Brixentaler brauchen eine Eisenbahn und nicht wir. Wir sind
nur Bauern.“ Das hat dann offenbar gewirkt. Das Projekt eines
Zuges von St. Johann nach Wérgl gibt’s in irgendeiner Schub-
lade fertig ausgearbeitet und ich bin mir sicher, das existiert
noch heute. Es hatte damals offenbar die Runde gemacht, dass
mit der Eisenbahn gesellschaftliche Verdnderung vor allen
Dingen hinsichtlich der Kirche und des Glaubens kommen und
der Elacher Nigg (Nikolaus), ein Bauernprophet, hat prophe-
zeit: ,Wenn der schwarze Wurm durchs Brixental kriecht,
dann kommen Krieg, Hunger und Not.”

Woher weifst du Geschichten wie diese?

Kathi: Aus miindlicher Uberlieferung. Das wurde von
Generation zu Generation so weitererzdhlt. Im Kern erhalten
sich diese Geschichten, aber nattirlich werden immer wieder
Verdnderungen vorgenommen.

Du hast auch bei der Sennerei einiges miterlebt, oder?

Kathi: Uber die Sennerei habe ich sogar einen eigenen Ord-
ner. Wie sie gegriindet wurde, wie erfolgreich sie war, wie viel
Eigenleistung der Bauern erbracht wurde, dass einer dabei
sogar ums Leben kam und vor allem, wie viel die jeweiligen
Pfarrer dazu beigetragen haben, diese Institution am Leben
zu erhalten. Es waren ja teilweise sehr schwierige Zeiten wdh-
rend der Kriegswirtschaft.

»Ich glaube, unsere Aufgabe
ist es, das Beste aus
dem Neuen herauszuholen.”

Katharina Wurzer

N°3+25 »Schreiben war immer mein Ventil“ Im Gespriach mit Katharina Wurzer, einer Séller Zeitzeugin. |

Hast du immer gerne und viel geschrieben?

Kathi: Ja, schreiben war immer mein Ventil und ich war auch
schon immer sehr sprachgewandt und habe tiber unterschied-
liche Entwicklungen nachgedacht. Schon in der Hauptschule, die
ich in Landeck besuchte, war stets ich diejenige, die etwas vor-
tragen sollte, wenn zum Beispiel der Inspektor kam. Diese Gabe
ist mir einfach mitgegeben worden. Auch habe ich mich schon
immer fiir Politik und Geschichte interessiert. Ich war aufSerdem
einige Zeit im Gemeinderat. Dabei war ich nicht immer bequem,
aber ich habe mir stets genau tiberlegt, was ich sage.

Und wo informierst du dich?

Kathi: Ich lese viele verschiedene Zeitungen, um einen
Uberblick aus verschiedenen Blickwinkeln zu erhalten und ich
bleibe immer in Kontakt mit den Menschen.

Waren auch deine Eltern sehr interessiert an politischen
Entwicklungen?

Kathi: Ja, vor allem mein Vater hat sich fiir das Zeitgesche-
hen sehr interessiert und auch meine Grofsmutter war eine
besondere Frau. Wenn man zu ihr kam, hat sie weder gestrickt
noch geflickt, gendht oder gesponnen. Sie hatte immer ein
Buch zum Lesen und etwas zum Schreiben am Tisch. Von ihr
habe ich das wohl mitbekommen.

Schreiben ist und bleibt Kathis Leidenschaft. Wenn sie ein
Thema umtreibt, muss sie es zu Papier bringen. Wenn es ein
wenig kritisch sein soll und sie sich ,zu weit aus dem Fenster
lehnt®, wie sie es selbst nennt, schreibt sie in Mundart und
in Reimform. Das schwécht den Inhalt sprachlich ab und
verliert dabei nichts von seiner Wirkung, wie sie findet. Bei
Katharina Wurzer findet sich ein unglaublicher Fundus an
Bildern und Texten, die das Zeitgeschehen unserer Umge-
bung in vielen verschiedenen Facetten abbilden. Wir bedan-
ken uns herzlich, dass wir Einblick in diesen interessanten
und wertvollen Schatz, in dieses Stiick Soller Zeitgeschichte,
nehmen durften. .

Wenn du an die vergangenen Jahrzehnte in Soll
zuriickdenkst, was wiirdest du sagen, waren gute
Entwicklungen und was siehst du kritisch?

Kathi: Die Gesellschaft in den letzten 60 Jahren hat sich
komplett verdndert. Da reden wir von véllig verschiedenen
Welten. Ich glaube, unsere Aufgabe ist es, das Beste aus dem
Neuen herauszuholen. Was uns wirklich ausmacht, das ist die
Liebenswiirdigkeit, das Vertrauen, auch das Gottvertrauen
sowie die Standfestigkeit und das sind Dinge, die auch in die
Jjetzige Zeit passen. Die Verdnderungen kommen ja sowieso.
Die Frage ist nur, ob wir in der Lage sind, das, was uns wirk-
lich ausmacht, beizubehalten.

"Wie geht dos mit dern Faden?  Den bebindert mich und hilt
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Das Hackschnitzel Heizwerk in Soll versorgt die Region
ressourcenschonend und kosteneffizient mit Warme.

nser langjihriger Pfar-
reri. R. Josef Gofsner
setzte sich im Zuge der
Dorferneuerung 1999
dafiir ein, ein Hackschnitzel Heiz-
werk in dieser Region zu errichten
und hat damit bereits vor mehr als
25 Jahren Weitblick fiir das Thema
Ressourcenschonung bewiesen.

Zahlreiche ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer boten sich damals an,
eine Bedarfserhebung durchzufiihren
- das Interesse in der Bevolkerung
war von Anfang an grof3. Nachdem bei
einer Griinderversammlung 1999 die
Ergebnisse der Erhebung vorgestellt
wurden, die eindeutig zeigten, dass

es sinnvoll ist, ein Heizwerk in S6ll

zu errichten, wurde eine Genossen-
schaft gegriindet. Zu Beginn bestand
diese aus den rund 25 Griindungs-
mitgliedern, heute sind es nach wie
vor 24, Personen bzws:Unternehmen.

Das Helzwerk Soll te
- Ab as renzwerte der Be

Rund 70 % der Haushalte, Firmen
und Tourismusbetriebe aus Soéll sind
mittlerweile an das Heizwerk Séll
angeschlossen und heizen umwelt-
und ressourcenschonend.

ANFANGLICHE SORGEN

Wie bei allen Modernisierungsma/s-
nahmen stief$ auch dieses Projekt teil-
weise auf Skepsis in der Bevolkerung.
Die Angst vor zunehmendem LKW-
Verkehr durch Holztransporte sowie
Zulieferer und auch die Sorge vor einer
iibermal3igen Abholzung der Wilder,
damit die Hackschnitzel-Anlage
betrieben werden kann, trieb einige
Menschen in der Region um. Dartiber
hinaus gab es Bedenken beziiglich des
Kamins und der Abgase des Biomasse-
Heizwerks. Heute aber, mehr als 25
Jahre spéter, haben sich all diese
Angste und Sorgen sprichwortlich in
Luft aufgelost.

NACHHALTIGE
ENERGIEGEWINNUNG
Hans-Peter Fuchs ist seit dem Jahr
2018 der Geschaftsfiihrer des Hack-
schnitzel Heizwerks in Soll. Er erklart,
warum die Warmegewinnung so
nachhaltig ist: ,Wir kaufen Holz von
den verschiedenen Waldbauern der
Bezirke Kufstein und Kitzbuhel, unab-
héngig von der GroRe ihrer Landwirt-
schaft. Dabei handelt es sich in erster
Linie um den Ankaufvon Schadholz,
das durch notwendige Schlagerarbei-
ten im Wald tibrigbleibt. Wiirde dieses
Holz im Wald liegen bleiben, wére der
CO,-Ausstols genauso grofs, wie jener
durch die Verwertung im Heizwerk. Es
macht also nur Sinn, dieses Schadholz
fiir die Warmeerzeugung einzuset-
zen. Es kommt vor, dass wir Hackgut
bereits direkt vom Wald geliefert
bekommen, meistens handelt es sich
aber um Rundholz, das wir erhalten
und weiterverarbeiten.*
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Das Hackschnitzel Heizwerk in Soll [

Fuchs, der sich als gelernter Elektriker
naturgeméfd schon lange mit erneuer-
barer Energie beschiftigt und bestens
auskennt, sieht die Vorteile dieses
Biomasseheizwerks klar auf der Hand
liegen und versichert: ,Rund 95 % des
verwendeten Holzes stammen aus

der Region. Der Ofen wird im Winter
jeden Tag neu befillt und kommt mit
diesem Hackgut rund 24 Stunden

aus. Je nach Verbrauch wird von

der Anlage automatisch der Bedarf
geregelt, was eine energieeffiziente
Wiarmegewinnung garantiert.”

ANSCHLUSS ODER HACKGUT

Wer sich fiir einen Anschluss an das
Heizwerk interessiert, kann sich gerne
jederzeit bei Hans-Peter Fuchs und
seinem Team melden. ,Im Grunde geht
esdarum, die Moglichkeiten zu priifen,
denn wir miissen natiirlich eine Lei-
tung bauen. Im Gebaude, das schliel3-
lich angeschlossen werden soll, wird
eine Ubergabestation eingebaut und
diese wird auch vom Heizwerk erhalten
und gewartet®, erklart der Geschafts-
fuhrer das Prozedere. Er weist auch
daraufhin, dass die Preise fur die Fern-
wérme liber die Jahre relativ konstant
mit wenig Preissteigerungen geblieben
sind. ,Einziger Ausreilser war ein
Preissprung von rund 27 % in den
vergangenen ,Krisenjahren’, der aber
auch seit einiger Zeit bereits wieder
beim Sinken ist, ansonsten halt sich
die Schwankung im Rahmen von rund
3 %, was sehr verbraucherfreundlich
ist“, so Fuchs. Bei den Mitarbeitern im

Heizwerk kann sich aber auch melden,

wer selbst einen Wald hat und Holz
verkaufen will. Aulerdem kann hier
getrocknetes Brennholz und Edelhack-
gut gekauft werden. ,Hackgut ist im
Normalfall verunreinigt und nass. Bis
ZU 50 % Wasser sind darin enthalten.
Unser Edelhackgut ist getrocknet

und bereinigt und weist damit einen
dhnlichen Brennwert wie Pellets auf*,
verweist Fuchs auch auf diesen Vorteil
der Hackschnitzelanlage hin.

VERWERTUNG VON SCHADHOLZ
Um ein solches Heizwerk betreiben

zu konnen, ist es wichtig, Akzeptanz
aus der Bevolkerung zu erhalten. Es ist
jedenfalls ein komplexes Thema, mit
Biomasse zu heizen und es gibt zahlrei-
che Details zu beachten, um auf ganzer
Linie klimafreundlich zu agieren. Das
hat Geschaftsfithrer Hans-Peter Fuchs
im Blick und ihm ist besonders wichtig,
dass die Menschen wissen, dass fur das
Heizwerk kein Wald abgeholzt wird,
um dieses zu verbrennen. Hier wird ein
Abfallprodukt verwendet, das keinerlei
anderweitigen Mehrwert hat und das
entsteht, um einen Wald zu pflegen
und zu erhalten. Gutes Holz, das auf
andere Weise zum Einsatz kommen
und verwertet werden kann, wird im
Hackschnitzel Heizwerk Soll keines-
falls verheizt.

"'E Hier wird einfach und
= schnell veranschaulicht,
s welche Vorteile ein Heiz-
" werk wie jenes in S6ll hat.
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ZAHLEN & FAKTEN

70 % der Haushalte und Unter-
nehmen in Soll sind an das Heiz-
werk angeschlossen.

24 Stunden téglich ist der Ofen
im Betrieb auBBer 2 Wochen im
Sommer wahrend der Wartung.

ca. 2 % der gesamten Warme-
leistung wird wahrend der
Wartung im Sommer mit Ol
produziert.

98 % der Warme wird aus
Biomasse produziert.

95 % des Holzes sind aus der
Region.

Ca. 4.000 to CO, werden pro
Jahr eingespart.

1 Kamin beim Heizwerk ist
besser als 200 Kamine in den
Haushalten und Betrieben.

24 Mitglieder sind Teil der
Genossenschaft.

23 Jahre lang ist das Heizwerk
nun schon im Betrieb.

2 Vollzeitangestellte und
eine Teilzeitkraft arbeiten im
Heizwerk Soll.

35° Grad Kamintemperatur —
das ist die einzige Abwarme im
Heizwerk.

2 silberne Pufferspeicher die-
nen als Warmwasserspeicher
neben dem Hauptgebaude.
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ass er enorme Krifte entwickeln kann, hat

der sonst so beruhigend dahinziehende

Stampfanger Bach in der Vergangenheit

schon hiufig bewiesen. Auch in der hundert
Jahre alten Sage um das legendire Salvenkirchlein ging es
bereits um die Naturkrifte des Soller Baches.*

Um die Bewohnerinnen rund um den Stampfangerbach auch
bei Hochwasser ruhig schlafen zu lassen und mehr Sicherheit
fur die Bevolkerung zu bringen, wurde seit 2020 von Seiten
des Landes und der Gemeinde in die Wild-

bachverbauung des Stampfangerbaches

investiert. In diesem Zuge kam auch die

Idee auf, die Energie des Baches zu nutzen.

Die SkiWelt Wilder Kaiser/Brixental hat
den Anspruch, sich stetig weiterzuent-
wickeln, um ihren Beitrag zu dem aktuell
wohl wichtigsten Thema ,Okologie im
Skigebiet“ zu leisten. 100 % Okostrom,
moderne und effiziente Schneeerzeuger,
sauber verbrennbarer Treibstoff und GPS-
Schneemesssysteme sind immer haufiger
thematisierte Begriffe. Im Sommer 2024
haben die Bergbahnen Soll die Gelegen-
heit des Stampfanger Umbaus genutzt
und direkt in der Néhe der Talstation ein
Kleinwasserkraftwerk errichtet.

Die bereits vorhandene Infrastruktur
bei der Pumpstation am Ahornsee

»9

Uns ist es ein
Anliegen, einen
nachhaltigen
Skibetrieb, sowohl
im Hinblick auf
Okologie als
auch Okonomie,
bestmaoglich

Sommer 2025

Zukiinftig konnen dank des Baus dieses Kleinwasserkraft-
werks am Stampfanger Bach ca. 25 % der benétigten Jahres-
energie der Bergbahnen Séll gedeckt werden. Mario Gruber,
Geschiftsfiihrer der Bergbahnen Soll, zeigt sich erfreut iiber
diese Neuerung und meint: ,Aufgrund der Entwicklung der
letzten Jahre haben sich die Bergbahnen Soll Gedanken
gemacht, wie ein nachhaltiger Skibetrieb, sowohl im Hinblick
auf Okologie als auch Okonomie bestméglich in Einklang
gebracht werden kann. Mit der Errichtung unseres Kleinwas-
serkraftwerkes gelingt uns ein grofRer Schritt in diese Rich-
tung. Dank dieser selbst produzierten
Energie kann unser Sommerbetrieb mit
den beiden Gondelbahnen ins Hexenwas-
ser und auf die Hohe Salve fast zur Génze
energieautark betrieben werden.” .

* AUS DER SAGE VOM STAMPFANGER

(...) Zu Mittag machten die beiden Schwam-
merlsucher auf der Silleralm Rast, wo die
Sennerin sie zu einem Becher frischer Milch
einlud. Gerade als Maria von schldfriger
Mattigkeit erfasst wurde, erhaschte ihr
Blick vom Wilden Kaiser her eine grof3e
graue Front am Himmel.

»Na, da kimmt a Wetter direkt auf'ins
zua!®, entfuhr es ihr. Ruckartig sprang sie
hoch und packte den kleinen Peter unsanft

ermoglichte eine besonders ressourcen- mlte lnandel" am Arm. ,Schnell auf, wir miiassn schaun,
schonende Nutzung fiir den Anbau des o o dass ma no rechtzeitig hoam kemmand!“
Turbinenhauses. Auch die Sandfassung in Elnklang zu Schnell, ab nach Hause! Mit einem kurzen
stellte im Zuge der Arbeiten des Landes . »Pfiat di Greti!“ zur Sennerin hintibergeru-
Tirol und der Gemeinde Soll bei der Wild- brlngen. fen, hasteten die Miillerin und ihr Bub den

bachverbauung des Stampfanger Baches
keine Beeintrichtigung dar. Im Dezember
konnte das Kraftwerk bereits in Betrieb
genommen werden.

Mario Gruber, GF Bergbahnen Soll

steilen Wiesenhang hinunter zum Bachlauf.
Doch das Unwetter raste bereits auf sie

zu. Kaum hatten sie die Talsohle erreicht,
ergoss sich das Gewitter aus den schweren

Wilder Kaiser

©TVB
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MAXIMALE
LEISTUNG

Wolken, iiber ihnen zuckten Blitze und
heftiger Donner grollte. Maria und Peterl
stolperten entlang des Stampfangerbaches,

dessen sonst so klares Wasser nun bereits 380

kKW

aufschdumte und bedrohlich schnell
anstieg.

,Glei sind ma dahaom Bua, grad no a
Stiickerl bis zum Steg*, sprach Maria dem
Peterlund sich selbst Mut zu. Bald wiirden
sie die schmale Holzbriicke erreichen, die
vom Salvenberg hiniiber zur Miihle in der
Salvenau fiihrte, dann wdren sie in Sicher-
heit. Doch als Mutter und Kind endlich an
die Stelle gelangten, wo bislang die Briicke
gestanden hatte, sahen sie nur noch deren
Pfosten, den Rest hatte der wilde Fluss mit
sich gerissen.

Das Unheil nimmt seinen Lauf. ,Wia
kemmand miajetzt ans andere Ufer®, rief
Maria entsetzt und liefS vor Schreck den
Korb mit den Pilzen fallen. Peter hatte sich
von ihrer Hand losgerissen und rannte vor,
um zu schauen, wo sie vielleicht noch tiber
Steine zu Fuys iibersetzen konnten, doch er
hatte sich zu weit hinausgewagt, rutschte
aus und fiel ins Wasser, das thn sofort auf-
saugte und weiterschleuderte.

»Naa, Peterl!*, gellte der Schrei der
Mutter, die, ohne nachzudenken, ihrem Sohn
sofort nachsprang und versuchte, ihn zu
erreichen. Doch der Stampfangerbach war
zu einer gurgelnden Sturzflut angewachsen
und wirbelte Maria herum. Verzweifelt hielt
sie nach Peter Ausschau. Mit letzter Kraft
klammerte sie sich an ein vorbeischwim-
mendes Stiick Holz und schrie aus tiefster
Seelennot: , Heilige Mutter Gottes Jungfrau
Maria, hilf! Rette mei’'m Peterl das Leben!

Da ldste sich vor ihr in der Talenge
mit lautem Krachen ein grqfser Felsblock
vom Bromberg herab und versperrte dem
tobenden Wasser wie ein Korken den Weg.
Der Stampfangerbach prallte jetzt in voller
Fahrt auf den Felsen und schwappte hoch
iiber seine Ufer. Dabei wurden Maria und
ein Stiick weiter vorn auch ihr kleiner Sohn
ans sichere Land gespiilt.

Die Miillerin stiirzte sich sofort auf ihr
Kind, das wie tot dalag. Peter hatte bei der
Hollenfahrt die Besinnung verloren, doch
als Maria ihn weinend schiittelte, schoss ein
Wasserstrahl aus seinem Mund und er fuhr
hustend hoch. Die Mutter, selbst vor Kdilte
und Erschépfung schlotternd, schloss ihn
ganz fest in ihre Arme und bedeckte sein
Sfeuchtes Gesichtchen mit Kiissen.

Die Stampfangerkapelle

Vernehmt liebe Leut‘ die Moral von
der Geschicht: ,,Wunder geschehen,
vergesst das nicht!*

Die Kraft

JAHRES-
LEISTUNG
1.500.000

kW/h

aus dem Stampfangerbach |

INVESTITIONS-
KOSTEN
Cca.
2.500.000 €

Das entspricht]
ca. 25 % des]
jgesamten]
Stromverbrauchs|

der Bergbahnen Sall
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TVB WILDER KAISER
EIN STARKER FAKTOR FUR DIE REGION

wenig

as Tiroler Tourismus-

gesetz sieht flachende-

ckend die Existenz von

Tourismusverbinden
vor. Deren Mitglieder sind alle tou-
ristischen und nicht-touristischen
Unternehmen einer Region, welche
die Vollversammlung bilden. Die
wichtigsten Entscheidungen und
die Wahl des Aufsichtsrates sind
der Vollversammlung vorbehalten.
Der Vorstand und im Speziellen der
Obmann geben die tourismusstrate-
gischen Ziele vor. Der Geschiftsfiih-
rer wiederum ist mit seinem Team
fiir die Umsetzung der Vorgaben
der Gremien und das Tagesgeschift
zustindig. Dabei arbeitet der Touris-
musverband Wilder Kaiser eng mit
regionalen und nationalen Partnern
wie den Bergbahnen, der SkiWelt,
der Tirol Werbung, den Wanderdor-
fern, anderen TVBs oder der Oster-
reich Werbung zusammen.

GANZ NAH AM GAST

In den vier Tourismus-Infobiiros in
Ellmau, Going, Scheffau und Séll sind
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nicht nur die erste Anlaufstelle fiir
Géste und Vermieter, sondern kiim-
mern sich um 1.000 organisatorische
Dinge wie etwa das Aktivprogramm,
Wanderwege und Loipen, die Orts-
verschdénerung, wochentliche Ver-

den sdmtliche Personalthemen, die
Buchhaltung, IT-Angelegenheiten, der
Einkaufund das Meldewesen zentral
in Ellmau bearbeitet. Zum Bereich
Lebensraum und Infrastruktur geho-
ren unter anderem die Beschilderung
und Beschreibung von Rad- und (Win-
ter-)Wanderwegen, Klettersteigen
und Loipen, die komplette Kartografie
(digital und analog) sowie die Zerti-
fizierung unserer Wanderangebote.
Eine Besonderheit unserer Region
sind die Flurwéchter. Sie kiimmern
sich um das Miteinander von Gisten
und Einheimischen und den Schutz
der Natur, indem sie das Campingver-
bot, die richtige Entsorgung von Mull
und Hundekot und die Leinenpflicht
kontrollieren. Damit nehmen sie eine
wichtige Vermittlerrolle zwischen
Naturschutz, Landwirtschaft und
Tourismus ein.

MOBILITAT UND MARKETING

Das umfassende Mobilitdtsangebot,
das eine autofreie Fortbewegung in
der Region erleichtert, wird ebenfalls
zentral organisiert: Ob KaiserJet,
Wanderbusse, die beliebte Ziele wie
den Hintersteiner See oder Wochen-
brunn ansteuern, Taxikooperationen
oder die Griine Anreise - alles orga-
nisiert der TVB. Weniger bekannt,
aber von enormer Bedeutung, ist das
Beratungsangebot fiir Gastgeberinnen

Die Abteilung mit dem hochsten Bud-
get ist das Marketing. Acht Personen
arbeiten tdglich daran, unsere Region
optimal zu bewerben und Zielgruppen
gezielt anzusprechen. Neben der Pla-
nung und Durchfiihrung klassischer
Werbekampagnen, Pressearbeit,
Messebesuche, digitaler Vermarktung
wie Social Media- oder Newsletter-
Marketing fallen auch die Bearbeitung
der Website und die Produktion von
Kampagnensujets sowie simtliche
Drucksorten in den umfangreichen
Aufgabenbereich des Marketingteams.

FIT FUR DIE NACHSTEN JAHRE

Wer rastet, der rostet - gleiches gilt
auch fur den Tourismusverband, der
sich und sein Angebot stetig weiter-
entwickelt. Ein interner Digital Coach
macht die TVB-Mitarbeitenden in

den Bereichen KT und Digitalisierung
fit, um neue und komplexe Heraus-
forderungen zu meistern. So wird bis
Ende 2025 die www.wilderkaiser.info,
die im letzten Jahr tiber 124 Millionen
Zugriffe verzeichnete, komplett neu
aufgesetzt. Auch im kiinftig deutlich
breiter angelegten Wintermarketing
werden die neuen Moglichkeiten der
Digitalisierung voll ausgeschopft. Und
mit einem zweiten Vermietercoach
unterstiitzen wir Gastgeberinnen noch
intensiver beim digitalen Wandel. Man
sieht: Fir Stillstand ist am Wilden

Knapp & Biindig

Die abgelaufene Wintersaison ist im Nachtigungsbereich riickldufig (genaue Zahlen bei Redaktions-
schluss nicht verfiigbar), bei den Bergbahnen kann die Saison dennoch als sehr zufriedenstellend

eingestuft werden. Letzter geplanter Skitag in der Saison 2024,/2025: 06.April 2025.
Zahlreiche Betriebe in Soll investieren und neue entstehen. Sogar ein Biirgerbeteiligungsmodell

fiir einen Appartementkomplex findet man in So6ll: www.wieshof.at
Beim Z’sammkemma in Soll wird ab dem 14.. Mai 2025 ein neues Standkonzept mit neuer Farblogik

und neuen Protagonisten umgesetzt. Uber 15 Vereine werden abwechselnd, neben 3 Z’sammkem-
mawirten, kulinarische Kostlichkeiten anbieten. Uber 30 verschiedene Musikgruppen werden

Oswald Mayr tibergibt nach 50 Jahren seinen Taktstock als Kapellmeister der BMK Séll an seinen
den Sommer tiber die beliebte Veranstaltung mitgestalten.

gewihrleistet, dass der TVB Wilder Kaiser S6ll ab dem Jahr 2026 eine neue Heimat bekommt und
Sohn Michael Mayr.

Die Unterzeichnung des Baurechtsvertrags Sennerei Soll fand am 03.04.2025 statt, damit ist
zusitzliche Aufgabenfelder bedient.

Der Einsatz des Elektro-Skibus‘ funktioniert in der Saison 2024/2025 tadellos.
Ab Mai 2025 gibt es 2 Traktorfahrtenanbieter zum Gruberhof:

Familie Eisenmann und nun auch Familie Wohlschlager.

Nahere Infos dazu auf www.traktorfahrten-soell.com

anstaltungen und die grof3en Events. im Géste- und Mitgliederservice. Der Kaiser keine Zeit. . % 'C‘\? =O| 8 "S 8 g %’; IC-\?
In enger Zusammenarbeit mit den TVB Wilder Kaiser gilt seit Jahren im = O Cl) S Q oa o= = O
Gemeindevertretern und Bauhofen deutschsprachigen Raum als Vorbild Mehr zur Arbeit des Tourismusver- ..8 N - 2 g"n - %D L N
schauen sie, dass die Orte fiir Géste im Mitgliedercoaching. Ob Preis- bands unter T) S el c g [a'=] g qh,)
und Einheimische gleichermalfien gestaltung, Schulungen zur Online- www.wilderkaiser.info/team =] 8 8 O ™~ < E
attraktiv sind. Buchbarkeit oder Unterstiitzung bei [a'=fi] C'-U. - — %

der Verwaltung von Géstemeldungen w0 :g é e g
VERWALTUNG UND LEBENSRAUM und der Ortstaxenabrechnung: a—‘, ) o N
In der Zentrale kiimmern sich die Gastgeber finden mit ihren Anliegen -
Mitarbeitenden um Agenden, welche immer ein offenes Ohr. .E
die gesamte Region betreffen. So wer- B

O
=
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| ARGE Wanderwege - Den Weg frei machen

ie ARGE Wanderwege raumt bereits seit
mehr als zehn Jahren Wanderlustigen in un-
serer Region im wahrsten Sinne des Wortes
die Steine aus dem Weg. Aber nicht nur das...

Es war Bartl Niedermiihlbichler aus Going von der Alpen-
vereinssektion Wilder Kaiser, der sich im Jahr 2011 fur die
Etablierung der ARGE (Arbeitsgemeinschaft) Wilder Kaiser
eingesetzt hat. Er hat ein Konzept nach dem Vorbild dhn-
licher Gruppierungen in anderen Regionen Tirols entwickelt
und dieses den Gemeinden, dem Tourismusverband sowie
den Alpenvereinssektionen vorgestellt. Von allen Institutio-
nen sollte gemeinsam ein Budget erstellt werden, mit dem
die Instandhaltung des gesamten alpinen Wegenetzes in der
Region finanziert werden sollte. Die Projektkoordination
und Organisation wirde naturgemals

Bartl Niedermiihl-

bichler von

der AV Sektion Wilder Kaiser

selbst ibernehmen. Diese Vorstellung und die positi-

ven Riickmeldungen dazu bekunden die Geburtsstunde der
ARGE Wanderwege Wilder Kaiser. Seither kiimmern sich
engagierte Ehrenamtliche um ein Wegenetz von ca. 350 km.
Im Jahr 2023 hat Bruno Reiter aus St. Johann das Zepter von
Bartl Niedermiihlbichler iibernommen und agiert seitdem
als Hauptkoordinator und Leiter der ARGE.

GEMEINSAM STARK

Die Arbeitsgemeinschaft setzt sich aus unterschiedlichen
Mitgliedern zusammen. Dazu zdhlen der TVB St. Johann
mit den Orten Kirchdorfund St. Johann, die vier Gemeinden
Séll, Scheffau, Ellmau und Going sowie die Alpenvereins-
sektionen OAV Wilder Kaiser und DAV Turner Alpenkrinz-
chen. Insgesamt sind rund 19 ehrenamtliche Wegemacher

Sommer 2025

im Einsatz, wobei jeder knapp 20 Kilometer Wegabschnitt
betreut. Eine Grundausstattung an Werkzeug, die aus Hacke
und Sége besteht und fiir kleinere Ausbesserungsarbeiten
an den Wegen reicht, haben alle bei ihren Runden dabei. ,Im
Frithling schwérmen sozusagen all unsere Wegemacher zu
ihren Abschnitten aus und sehen sich an, was der Winter
angerichtet hat. Dabei wird auch eingeschatzt, ob fiir die
Ausbesserungen Hilfe benétigt wird oder nicht. Insgesamt
gibt es bei unserer ARGE 4 Vorarbeiter, welche tiber den
Zustand der Wege Bescheid wissen miissen, damit klar ist,
ob diese begehbar sind oder nicht®, erklart Bruno Reiter. Bei
diesen Instandhaltungsarbeiten geht es darum, die
Beschilderung zu kontrollieren,

Steine und

Aste aus

den Wegen zu raumen, Mill zu

beseitigen und verschiedene Reparaturarbeiten vor-
zunehmen. Nach Méglichkeit wird fiir Ausbesserungen stets
Material aus der Natur verwendet. Im Sommer werden die
Wege auch geméiht, damit die unzéhligen Wanderlustigen in
unserer Region zufrieden sind und die Wege nicht verlassen.
»Im Grunde betreiben wir somit auch Naturschutz, denn
wenn die Wanderwege nicht gut sind, weichen die Leute auf
die Seite aus, wodurch die Wege im Endeffekt immer breiter
werden wiirden. Die verschiedenen Landwirte und Grund-
besitzerinnen hétten damit wenig Freude und auch der
Natur wiirde es nicht guttun®, weist der Leiter der ARGE auf
den unschitzbaren Mehrwert ihrer Arbeit hin.

©TVB Soll
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ARGE Wanderwege - Den Weg frei machen

e

_auf den Wegen 1 bei der Arbeit ®
vbegegnen ist die perfekte

Bruno Reiter, Leiter der ARGE Wanderwege Wilder Kaiser

SINNHAFTES HOBBY

Um als Wegewart aktiv zu werden, braucht es laut Bruno Rei-
ter vier ,H“s als Voraussetzung: Hirn, Herz, Hausverstand und
Handschlagqualitét. ,Unsere Wegewarte sind im Grunde lau-
ter Idealisten, die selbst viel und gerne gehen. Sie sind im Alter
zwischen 60 und 80 Jahren und verbinden ihr Hobby mit einer
sinnvollen Aufgabe, die an der frischen Luft erledigt werden
kann und die sie fit halt“, so Bruno. Die Verantwort-

lichen stimmen sich wiahrend

der Saison

antreffen, sind die perfekte Motivation fiir uns. Oft denken die
Menschen zum ersten Mal dariiber nach, dass die Wege auch
betreut werden miissen, um in diesem guten Zustand zu sein,
wenn sie einen von uns bei der Arbeit antreffen®, weil$ Bruno,
dem es selbst vor vielen Jahren so ergangen

ist. Er hat damals einen

Jrei MAcHEN

von April

bis Oktober immer wieder auf-

einander ab und stehen auch in regem Austausch mit

den Gemeinden, dem Tourismusverband sowie dem Alpen-
verein. Auf die Unterstiitzung dieser Institutionen kann die
ARGE immer zdhlen und auch aus der Bevélkerung sowie von
verschiedenen Unternehmen erhalten die Wegewarte neben
positiven Riickmeldungen noch weitere unterschiedliche
Formen der Anerkennung. ,Dies und die zahlreichen Dankes-
worte derer, die uns auf den Wanderwegen bei unserer Arbeit

Kollegen

mit einem Laubrechen beim

Niederkaiser gesehen und ihn gefragt, was er damit

vorhat. Erst, als dieser ihm von seiner Aufgabe berichtete, fing
er selbst an, dartuber nachzudenken und diese wertvolle Auf-
gabe wertzuschétzen, der er nun selbst mit so viel Eifer und

Engagement nachgeht. .
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Restlos gliicklich - Wir miissen mehr Bewusstsein fiir unsere Lebensmittel schaffen

Wir missen mehr Bewusstsein fur unsere Lebensmittel schaffen

und ein Drittel aller

weltweit produzierten

Lebensmittel landet

jahrlich im Miill. Mar-
lies Gruber, Geschiftsfithrerin des
forum. ernidhrung heute (f.eh), hat
in den vergangenen Jahren mehre-
re Kampagnen gegen Food Waste
in Osterreich umgesetzt. Was die
Lebensmittelverschwendung fiir
Folgen hat und was ihr Rat fiir uns
alle ist, verriat uns Marlies Gruber
in ihrem Gastbeitrag

Lebensmittelverschwendung ist ein
Thema, das uns alle betrifft. 1,3 Milli-
arden Tonnen aller weltweit produzier-
ten Lebensmittel werden weggeworfen
oder nicht verwertet. Damit werden
auch die in die Produktion geflossenen
Ressourcen verschwendet — also alles,
was an Wasser, Bodenflache, Arbeits-
einsatz, Produktionsmitteln, Energie,
Logistik und Maschinen aufgewendet
wurde. Food Waste trigt so auch
maldgeblich zu den Treibhausgasemis-
sionen bei. Rund 60 Prozent dieser
vermeidbaren Lebensmittelabfélle
entfallen auf die Konsumentinnen.
Wir kénnen also alle etwas tun. Mit
unseren Kampagnen gegen Food
Waste wollen wir ein Bewusstsein
dafiir schaffen und helfen, das eigene
Verhalten zu tiberdenken. Ein Zwei-
Personen-Haushalt in Osterreich wirft
jedes Jahr genielRbare Lebensmittel im
Wert von mehreren hundert Euro weg.
Die Ursachen sind vielféltig: Neben
einer fehlenden Einkaufsplanung und
dem Unwissen iiber die sachgemale
Lagerung von Produkten spielt oftmals
auch ein situativer Lebensstil, der von
Flexibilitdt und Spontanitat gepragt
ist, eine entscheidende Rolle. Es fehlt
dann schlicht die Zeit, um den vollen
Kiihlschrank rechtzeitig zu leeren.

Vielen Konsumentinnen und Konsu-
menten ist auch gar nicht bewusst,
wozu das Mindesthaltbarkeitsdatum
gut ist und wie es sich vom Ver-
brauchsdatum bei leicht verderb-
lichen Produkten unterscheidet. Dazu
kommt das fehlende Wissen, wie man
tibriggebliebene Lebensmittel verwer-
ten oder haltbarmachen kann. Ein Bei-
spiel: Dass sich Eiklar einfrieren und
bei Bedarfauftauen und weiterver-
arbeiten lasst, ist vielfach unbekannt.
Mit einer klugen Einkaufsplanung,

der richtigen Lagerung und einer
kreativen Resteverwertung lassen sich
Lebensmittelabfille daheim nahezu
génzlich vermeiden. Auch das
Einschétzen der individuell
richtigen Portionsgrofie ist
relevant. Hier wiirde ein
Trend hin zu kleineren
Portionsgroféen nicht

nur eine iibermaldige
Energiezufuhr drosseln,
sondern auch Lebens-
mittelabfélle vermeiden.
Denn auch wenn es zuneh-
mend Angebote zum Mitneh-

men von tibriggebliebenen Speisen im
Restaurant gibt: Nicht alle Menschen
mochten das.

Leider werden viel zu oft noch ein-
wandfreie Lebensmittel weggeworfen,
weil das Mindesthaltbarkeitsdatum
uberschritten ist. Dabei beschreibt
das Mindesthaltbarkeitsdatum ja

nur den Zeitpunkt, bis zu dem ein
ungeoffnetes Lebensmittel bei ange-
messener Lagerung Geschmack, aber
auch Geruch, Konsistenz, Farbe und
Néhrwerte unverdndert behalt. Viele
Lebensmittel lassen sich daher auch
iber das Mindesthaltbarkeitsdatum
hinaus noch mit gutem Gewissen
konsumieren. Ob ein Nahrungsmittel
noch genief$bar ist, konnen Konsu-
mentinnen und Konsumenten mit
ihren eigenen Sinnen priifen. Dafiir
gibt es eine einfache Devise: schauen,
riechen und schmecken. Anders ver-
hélt es sich mit dem Verbrauchsdatum
far leicht verderbliche Produkte wie
Fleisch (z.B. Faschiertes), Fisch oder
Rohmilch. Wird dieses tiberschritten,
ist von einem Verzehr abzusehen.

KURZ UND KNAPP:

« Mahlzeiten planen

« Analysieren, welche Lebens-
mittel wir wegwerfen

+ Nur die Mengen kaufen,
die wir brauchen

+ Wenig, aber 6fter kaufen

+ Auf die Kihlkette achten

- Dem Mindesthaltbarkeits-
datum nicht blind vertrauen

- Lebensmittel richtig lagern

- Reste-Partys veranstalten

DR. MARLIES GRUBER

ist Geschaftsfiihrerin
sowie wissenschaft-
liche Leiterin des forum.

ernahrung heute und engagiert

sich fiir einen faktenorientierten und
wissenschaftsbasierten Diskurs liber
Lebensmittel, Ernahrung und Lebens-
stile. Die studierte Erndhrungswissen-
schafterin publiziert regelmaBig in
Fachmagazinen und ist Autorin von
Fach- und Sachbiichern.
Mehr Infos: www.forum-ernaehrung.at
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Drei Tage, drei Herausforderungen - Ein unvergessliches Erlebnis

UN

DREI

EIN

UNVERGESSLICHES

ERLEBNIS
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EIN EVENT FUR ALLE SINNE

Neben den sportlichen Herausforderungen bietet die Tour

de Tirol auch sonst ein paar echte Highlights. So fiithrt die
Strecke des Kaisermarathons mal eben iiber eine vollbe-
setzte Terrasse (bei der Tanzbodenalm) und durch einen fast
genauso vollbesetzten Stall. Beim Polven Trail geht es fiir

die Teilnehmenden durch einen aktiven Steinbruch, in dem
die hiesige Musikkapelle zum wohl einzigen Trailrun mit
Platzkonzert einlédt. ,All das unterstreicht die besondere
Verbindung von Sport und Tradition in der Region®, sind sich
Martin Kaindl und sein Tour de Tirol-Team sicher.

VON DER IDEE ZUM LAUF DES LEBENS
Was einst als Suche nach dem perfekten Laufer begann, also
nach jemandem, der einen kurzen schnellen Lauf genauso
gut draufhat wie eine anspruchsvolle Langdistanz, hat sich
uber die Jahre zu einem wahren Lauffest fiir alle entwi-
ckelt. Die Tour de Tirol steht heute nicht nur fiir sportliche
Hochstleistungen, sondern fiir Gemeinschaft, Vielfalt und
die Freude am gemeinsamen Erleben und an der gemeinsa-
men Bewegung. Egal ob ambitionierte Athletin, Freizeitldu-
fer oder sportbegeisterte
Familien - hier finden alle

om 3. bis
5. Oktober 2025
verwandelt sich
So6ll am Wilden
Kaiser erneut in das Mek-
ka fiir Laufbegeisterte aus
aller Welt. Die 19. Auflage
der Tour de Tirol verspricht
nicht nur sportliche Hochst-
leistungen, sondern auch
ein Fest der Gemeinschaft,
Tradition und liebevoller
Details.

VIELFALT FUR DIE GANZE
FAMILIE

Ein GroRteil der Athletinnen
und Athleten, die alljahrlich
nach Soll pilgern, nimmt sich den Gesamtstart - also alle

3 Etappen - zum Ziel. Die Tour de Tirol ist aber nicht nur ein
Wettkampf fiir Ausdauersportler. Mit dem Kinderlauf — am
Sonntag, parallel zum Pélven Trail - werden bereits die Jiings-
ten fiir den Laufsport begeistert, wihrend der Hohe Salve
Gipfelmarsch tiber 18 km auch Wanderbegeisterte anspricht.
Tour de Tirol-Neulinge konnen sich zu dritt am 3x3-km-Team-
laufversuchen und erste Rennluft schnuppern. Diese Vielfalt
macht das Event zu einem Erlebnis fiir die ganze Familie.

SOLL: DAS HERZ DER TOUR DE TIROL

Urspriinglich in verschiedenen Regionen gestartet, hat sich
Soll tiber die fast 20-jahrige Geschichte der Veranstaltung als
ideale Heimat etabliert. Dank der Unterstiitzung des Touris-
musverbands, der Gemeinde, der Grundbesitzer, der Vereine,
der Wirte und der gesamten Bevolkerung lebt Soll die Tour de
Tirol. Martin Kaindl, Tour de Tirol-Grinder, und sein umtriebi-
ges Team sind fiir dieses Engagement dul3erst dankbar.

© Emar

ograf, Gintare Karpaviciute

ihren Platz und tragen zur
einzigartigen Atmosphére
dieses Events bei. ,Wir
haben Teilnehmende, die
haben beim Kinder- oder
Teamlauf begonnen und
sind jetzt als Gesamtstar-
ter dabei. Im vergangenen
Jahr waren die Jingsten
am Start 2 Jahre und
unser Altester 91 Jahre alt.
Das sind Geschichten, die
uns riesig freuen®, verrat
Martin Kaindl

*

Drei Tage, drei Herausforderungen - Ein unvergessliches Erlebnis |

DREI

ETAPPEN

EINE
MISSION

SOLLER
ZEHNER

Am Freitagabend starten die Lauf-
begeisterten um 17:30 Uhr zu einem
10 km langen Abendlauf durch Séll.

Ein perfekter Auftakt, um die Mus-
keln zu lockern und die Atmosphére
aufzusaugen.

KAISER-
MARATHON

Der Samstag steht im Zeichen des
Bergmarathons. Auf 42.195 km geht
es vom Dorfzentrum Séll bis zum
Gipfel der Hohen Salve auf1.829 m
Hohe. Eine Strecke, die nicht nur
korperliche Fitness, sondern auch
mentale Stérke erfordert.

POLVEN
TRAIL

Der abschliefsende 23 km lange Traillauf
am Sonntag flihrt durch die beeindru-
ckende Landschaft rund um den Pélven.
Technisch anspruchsvoll und land-
schaftlich reizvoll, bietet dieser Lauf
einen wiirdigen Abschluss der Tour.
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Save the DATE g

CORDIAL CUP SOLLER FEUERWEHRFEST
06.06. - 09.06.2025 19.07. & 20.07.2025

PS GIGANTENTREFFEN 3. SOLLER SPIELEFEST
09.06.2025 02.08.2025

SONNWENDFEUERBRENNEN BERGDOKTOR BERGFEST
21.06.2025 HEXENWASSER

.. 11.09.2025
WEINFEST DER SCHUTZEN
05.07.2025 46. ALMABTRIEB
20.09.2025

HEXEN-DONNERSNACHTE
IM HEXENWASSER TOUR DE TIROL
17.07. bis 28.08.2025 03.10. bis 05.10.2025

eranstaltungen

Waochentliche Highlights

Z’SAMMKEMMA PLATZKONZERT DER BMK SOLL
14.05. bis 17.09.2025, jeden Mittwoch 10.06. bis 23.09.2025, jeden Dienstag

SOLLER FREITAG KIRCHENKONZERTE
06.06. bis 05.09.2025, jeden Freitag 06.07. bis 14.09.2025, jeden Sonntag
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